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前言

　　在当今教育大发展的时代，人们对教育寄予殷切的期望，社会也给予幼儿园很大的发展空间。
理论的不断更新与发展给教育以更多的引领，教育实践在期待的目光中奋力前行。
《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确指出：“体育是促进幼儿全面发展的重要手段，开展丰富多
彩的户外游戏和体育活动，用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，培养幼儿良好的意志品质、个性品质
，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。
”幼儿主要通过体育活动来促进机体的新陈代谢，使身体各器官和系统发育得更快，生理机能发育得
更完善。
大量的实践证明：经常参加体育活动的幼儿灵活自信、性格开朗，神经系统、呼吸系统、心血管系统
、运动系统的各项生理功能发育良好，各项生理指标增长迅速并明显高于其他幼儿。
　　国内对这一领域的研究如何呢？
上海中福会幼儿园在体育活动的设计与组织策略上进行了探索，提出了“快乐体育”的观点；广东省
韩山师范学院体育系尝试开发体育器材，在一物多用、废旧材料的利用等方面取得了突破性进展；台
湾国立师范大学体育系对3～6岁幼儿的运动游戏、幼儿体智能课程进行了研究，取得了良好的成果⋯
⋯虽然幼儿园体育活动在理论与实践上获得了一定的成绩，但从幼儿园体育活动的实际开展情况来看
，在活动安排方面的合理性、科学性、持续性和多样性上仍然存在着许多问题，这已成为幼儿园开展
体育活动的瓶颈，影响着此领域的课程改革。
同时由于幼儿园体育活动的效果在短时间内难以显示出来，不像其他教育活动可以较快地取得成效。
因此，一些幼儿园往往有意无意地忽视体育活动；也有些幼儿园常常偏重于有形的、使用运动器械的
活动，形式上热热闹闹，而运动质量却不高；还有的幼儿园对体育活动的重要性和意义存在认识上的
误区：认为体育活动的场地大，教师不好组织；体育活动容易出安全事故，不好向家长交代，还是少
开展为宜⋯⋯由此导致一部分幼儿园体育活动常常流于形式，或停留在计划上，而实际活动时间和活
动质量却难以保证。
因此，幼儿园如何在保证日常体育活动时间的基础上，将体育活动落到实处，进一步提高活动质量，
真正促进幼儿身心健康的全面发展，成为幼儿园课程改革的研究重点。
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内容概要

本书系湖北省实验幼儿园承担省级“十一五”课题“体育活动在幼儿园一日活动中整合作用的研究”
的研究成果，旨在探讨幼儿园如何在保证日常体育活动的基础上，因地制宜，不断优化整合资源，进
一步提高体育活动质量，促进幼儿的全面发展。
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章节摘录

　　（三）兴趣性原则　　兴趣性原则是指将体育活动的内容蕴含在各种幼儿感兴趣的体育游戏或其
他形式的体育活动中，使教学过程变得愉快、轻松，使幼儿园日常体育活动体系充满情趣，激发幼儿
对日常体育活动的兴趣，调动幼儿的学习积极性，使幼儿在愉悦的方式中陶冶情操，增强体质，提高
动作的协调性、灵活性。
　　（四）迁移性原则　　迁移性原则是指逐渐深化体育教育的内涵，扩大外延，激发幼儿举一反三
、不断创新，使体育活动技能能够对其他技能或在其他情境中产生效应，即产生技能的迁移现象，进
而使体育教学中获得的身心调控知识、技能“泛化”到其他领域的学习和练习中，甚至扩展到幼儿的
生活中，久而久之，成为幼儿的一种行为习惯，促进幼儿创新意识与能力的发展，直至影响幼儿的一
生。
　　（五）主体性原则　　主体性原则是指重视发挥幼儿的主体作用，增强幼儿的主体参与意识与能
力，使每个幼儿的身心在原有的基础上，都能得到不同层次的和谐发展，同时应针对幼儿的个体差异
，确定适宜的发展目标与方向，对幼儿采用个别化、个性化的指导方式，充分满足幼儿的个体差异，
并通过一定的培养和训练，让每个幼儿的个性都能获得充分发展。
　　三、幼儿园一日体育活动整合的基本内容　　（一）显性的体育活动　　显性的体育活动是幼儿
园一日生活的重要组成部分，也是传统的幼儿园活动之一，关键是如何将此活动进行整体的设计，并
分步实施，以达到聚沙成塔、聚水成河的目的。
为达到这一目的，将幼儿一日生活中的显性体育活动进行统筹设计，制订幼儿园体育活动作息时间表
，设计分段活动目标，编排体育活动内容，即将显性体育活动内容按时间段进行系统化合理安排与实
施，使幼儿园体育活动科学化、系统化、规范化、可操作化，为真正的落实提供保障。
幼儿园显性体育活动可按如下安排开展。
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