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内容概要

本书在发展心理学基础理论的前沿立论，在我国当代儿童青少年的心理社会化发展的实践中立足，针
对当代儿童青少年心理发展社会化中的诸多典型问题展开研究。
既比较广泛地关注从幼儿到青年不同年龄阶段的特征，也比较全面地关注社会化发展中的认知、社会
认知、情绪、情感、交往、行为动机等心理问题；既比较普遍地采用了调查问卷、测量统计等实证研
究，也比较深入地进行了访谈、讨论分析和理论求证等质化研究；既致力于发现并分析我国当代儿童
青少年心理发展社会化中的问题，也尝试提出矫正干预以及教育引导的策略。
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章节摘录

版权页：插图：不同生源地的学生在网络使用上存在较大差异。
来自农村的学生在网龄、每次上网时间长度上都显著低于其他生源地的学生。
经济条件应该是造成这种差异的主要原因之一。
不同专业的大学生在网络使用上也存在差异，文史类学生网龄要显著低于理工类学生的平均水平，可
能是理工类学生因为专业的关系，接触和使用电脑网络的机会较多。
而且理工类学生更倾向于网络游戏，而较少使用通讯和学习功能，这说明理工类学生更倾向于把网络
作为娱乐的工具。
在不同年级之间，网络使用存在一定的差异。
大一学生较多使用网络即时通讯和娱乐功能，这有可能是由于大学一年级新生对新环境不适应，离家
人及朋友较远，同周围同学又不熟悉，所以较多选择网络通信及娱乐来缓解心理压力。
但随着对环境的适应，生活中人际互动的增加，利用网络进行通讯聊天的比例随着年级增加呈下降趋
势。
而高年级学生更多地使用网络来学习或获取资讯。
看来随着年级的增长、就业以及再升学等方面的原因，大学生更倾向于使用网络技术要求高的网络服
务，或者说随着知识和阅历的增加，大学生更倾向于把网络作为学习和提升自己素质的工具之一来使
用。
4.2 大学生网络成瘾的基本情况在此次调查中，618名大学生中有87人的网络成瘾测验分数显示其已网
络成瘾。
其中75人属于轻度成瘾，12人重度成瘾。
成瘾人数占被试总人数的14.08％。
这与很多国内相关研究的结果是接近的。
为获得大学生成瘾人群的一般特征，对网络成瘾这部分学生进行了分组分析，结果显示性别、是否独
生两个因素对网络成瘾是有影响的。
男生的网络成瘾比例要显著高于女生，这可能是大部分男生对计算机兴趣更大，能力更强，在社会中
接触计算机的机会也更多，使用网络的机会较多及上网时间的增加，以及男生较女生的自控力更弱，
因而相对容易出现网络成瘾的现象。
男女大学生在网络成瘾量表总分以及人际问题、时间管理三个维度上差异明显，男生分数显著高于女
生，说明男生较女生更容易网络成瘾，在患上网络成瘾之后，更容易造成人际关系的失控，以及难以
管理时间。
这都提醒我们应该更关注男生的网络成瘾问题。
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编辑推荐
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