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内容概要

看不见的压力，如影随形；说不清的压力，催生噩梦。

压力是什么？
它看不见，摸不着，也说不清，但它是实实在在的存在。
压力成了现代人不得不面对的，关乎着人们幸福与健康的幽灵。
有人说它是天使，趋之若鹜；有人说它是魔鬼，唯恐附身。

作为一个心理教育工作者，王道荣在他的著作《青少年压力管理与情商开发》中，尽力为读者解决各
种压力心理问题。
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作者简介

王道荣，教育学硕士，副教授，国家注册心理咨询师，扬州市心理卫生协会副理事长，扬州市未成年
人成长指导中心特聘教育专家。
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编辑推荐

《青少年压力管理与情商开发》：数百场引人入胜的精彩讲座、近千个叹为观止的成长案例、心理教
育专家王道荣倾情奉献5年来的研究成果、将引领家长、老师科学指导青少年朋友高效学习。
压力会使人焦虑、紧张和恐慌，学习低效。
且损害健康，压力也能使人适应、超越和成长，学习高效，身心健康。
掌握了管理压力的金钥匙.就会学得轻松，考出高效，收获成功，成就梦想。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<青少年压力管理与情商开发>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


