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内容概要

　　《零点起步：亲子园活动方案（跑跑班）（第2版）》在具体实施中非常重视亲子互动中角色之
间情感依恋关系的建立，注重在动态的人际交往中增进教师与宝宝、家长之间的情感，如在每次亲子
活动开始部分的“亲亲热热”板块中，教师都会以轻松、活泼、多样的方式来激发宝宝和家长的愉悦
情绪和主动参与活动的愿望，并借此丰富宝宝的社会性交往和体验。
同时本方案也十分关注家长在亲子活动中的参与，每次活动中都设有“开开心心”板块，通过安排生
动的亲子游戏让家长与宝宝共享游戏的快乐，增进亲子情感的交流；在每次活动结束前，教师还通过
“教你一招”就有关亲子活动内容在家庭生活中的延续与拓展进行具体的指导，体现了亲子机构对家
庭亲子教养的重视和积极引导。
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小熊放鞭炮、小苗苗拉居居开火车活动抱一抱钓鱼照镜子一个手指点点点拉个圆圈走走活动抱一抱塞
片片照镜子两只小鸟蚂蚁运粮活动我在这里插插、敲敲照镜子谁大谁小家庭高尔夫活动我在这里舀珠
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