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内容概要

我们的人生，如果太计较会很苦的。
有时，浪费就是浪漫。
比如&ldquo;叙草&rdquo;，与草说话；比如吃橘子之前，要嗅一嗅；比如上床前，闭目泡脚十分
钟&hellip;&hellip;英国《电视直销报》对全国各地一千余名七十五岁以上的老人作了一次调查，结果显
示：英国的每个人一生中花在接吻上的时间加起来平均为两周；耗费在单相思上的时间，男性平均为
四百天。
女性为四百五十天&hellip;&hellip;这些仿佛是最浪费的闲时，却最有叙草的美妙与涂鸦的洒脱。
本?是罗西为女性服务系列之《你生命中的贵人往往是异性》，罗西的文章看似漫不经心、潇洒不羁，
内里却暗藏着一颗柔情、细腻、敏感的心，因此常有灵光乍现的独到的人生发现与感悟。
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作者简介

　　罗西，两性情感、流行文化专栏作家，心灵牧师，博客名流，电台午夜节目嘉宾主持，在《希望
》《新青年》《好主妇》《辽宁青年》《交际与口才》《爱情婚姻家庭》《新民晚报》等全国50多家
报刊开设过专栏，包括“罗西说法”“罗西姜丰二重唱”等，是闷前中国开设专栏最多的作家。
《家庭》与《读者》的签约作者。
出版个人专集《赶紧幸福》《爱情半边脸》《男人足没有进化好的女人》《不是美人也可以用美人计
》《情感心理拉链》《爱江山也爱美人》《心灵鸡汤——青春密码》《苹果的诱惑》等20多部。
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书籍目录

一、浪掷的时光最美1.喜悦是双眼皮的2.浪掷的时光最美3.中国式闲愁4.繁花散尽5.爱以致用6.寂寞是第
二颗糖7.喜欢8.理想里的那些飞蛾9.幸福如刀10.比输优雅，比赢风度11.敬畏之心12.每天都高兴13.心疼
是个很重的词14.蚂蚁没有问题15.浪漫如无花果16.风景在漫步中17.夜雨18.月亮是我们清雅的行李19.所
有的花朵都是笑颜20.我在承天寺里浪掷时光21.偷偷地做清澈的诗人22.伤感23.我尽量不哀伤24.我们的
米，我们的爱25.十指蔻红是旧爱26.平安夜，我握到上帝的大手27.那些花儿28.门前有棵树29.快乐之胸
怀30.爱到死不了31.一颗清心32.最简单的感动33.勾搭的搭，搭讪的搭34.那些诗意或慈悲的垃圾及处理
方式35.落花时节又逢君36.若我离去，后会无期二、不在梅边在柳边1.每个人都有表演之痒2.天真3.那
个光辉的烤地瓜4.你需要一个异性5.雷人即丢人6.刻薄的人是因为不幸福7.太好8.那颗忧伤的糖9.两个人
的时候10.心可牧马11.悲悯12.天使在人间13.李小龙&ldquo;救场&rdquo;14.炫耀15.我们&ldquo;常常做错
事&rdquo;16.你生命中的贵人往往是异性17.一生要有五个特别的朋友18.知己很忙19.谁没有过讨乞的
心20.好人的伞21.顺水推舟的好事22.与机遇女神同座23.好朋友总在远方24.劝架25.友爱环绕声26.在北京
做了个无耻的心理游戏27.我没有那么好28.那棵稻草29.对我好的人就是好人30.每个名字都有灵魂31.私
心易坠32.?晓刚不喜欢戴戒指的男人33.想念到暖34.不在梅边在柳边35.母老虎的范36.围火取暖37.念旧是
美德三、人心里有很多筐1.当幸福来敲门2.随处见禅3.从失败那里凯旋4.丑小鸭是还没有打扮的白天
鹅5.小心你的心6.姜文原来有点儿结巴7.不装&ldquo;受害者&rdquo;8.我和他们不一样9.普京讲道理10.蚌
的疼叫珍珠11.尊重人性的不完美12.孤独的迈克尔&middot;杰克逊13.心里的狮子14.像总统那样思考15.
执拗16.最重要的事情17.我是天才18.我还有什么19.我是从不问春风来自何方的20.生即欢欣，死于忧
虑21.容颜22.牛顿很内向23.野心是马24.华盛顿的牙齿25.中国长得最励志的人26.人心里有很多筐27.想歪
了28.捧在手心29.青山逐水，驾海回乡30.冬天怀春31.花心比专心痛苦四、越过牡丹看见玫瑰1.良心2.火
候3.慈悲4.混搭5.中秋夜我差点儿拨通了&ldquo;110&rdquo;6.越过牡丹看见玫瑰7.我不是莲花8.伪装的坏
人9.小落美善10.人不要脸，无敌11.上帝的惩罚12.轻盈之美13.考试是人生的一大无奈14.富人的义务15.
好人好欺16.道歉17.拽18.那只让人感慨的长寿母鸡19.傻子20.可笑的月饼21.离开道理一会儿22.泛小资23.
好好活着是硬道理24.痛快是一种多么了不起的感觉25.远水解近渴26.看见辽阔27.装嫩是一种美德28.中
国新穷人的五个标签29.大老婆情结30.模糊是一种抗议31.狗盛32.给你三厘米33.肉体34.迈克尔&middot;
杰克逊曾经启蒙我们的&ldquo;痒&rdquo;35.安分36.做一朵花还不过瘾37.打架也不简单了38.麻烦39.人
民最大40.我们常常想得太多41.痛快地喜欢韩寒42.忧伤的敬仰43.牛郎织女喊我们回去看星星44.自由的
寂寞45.&ldquo;乱&rdquo;世46.他叫赖祖国
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媒体关注与评论

　　《读者》原创版主编张笑阳　真性情、新趣味、美文字、善良人。
读罗两的文字，如沐浴青春的微风，踏歌而行，还永不落伍。
 　　——《中篇小说选刊》副主编、著名作家林那北（北北）　　罗西不像人，像井，井里翻腾着五
彩的水。
眼光这两把利剑在与世界交锋与磨擦中，总是日渐萎靡、节节败退，罗西却能例外。
这么多年过去，他一直在风花雪月之上奋不顾身地穿行，将感性且灵动的文字汹涌制造，很酷很潮很
缤纷。
 ——作家、资深媒体人（现为《新民晚报》编辑）殷健灵　　　　罗西的文章看似漫不经心、潇洒不
羁，文里却暗藏着一颗柔情、细腻、敏感的心，因此常有灵光乍现的独到的人生发现与感悟。
 　　——《杂文报》资深编辑李晓娜：看到罗西的名字常常会心一笑　　、　　喜欢他的文字！
罗西的文字真诚，你能透过文字看到他内心的坦荡。
在我们这个时代，真诚太宝贵了。
罗西的文字充满了善和温情，暖热了孤寂的心灵。
罗西的文字，幽默，且在嬉笑怒骂间生动、鲜活着。
读罗西的文字很快乐，很享受。
《读者》原创版主编张笑阳　　真性情、新趣味、美文字、善良人。
读罗两的文字，如沐浴青春的微风，踏歌而行，还永不落伍。
 　　——《中篇小说选刊》副主编、著名作家林那北（北北）　　罗西不像人，像井，井里翻腾着五
彩的水。
眼光这两把利剑在与世界交锋与磨擦中，总是日渐萎靡、节节败退，罗西却能例外。
这么多年过去，他一直在风花雪月之上奋不顾身地穿行，将感性且灵动的文字汹涌制造，很酷很潮很
缤纷。
 ——作家、资深媒体人（现为《新民晚报》编辑）殷健灵　　　　罗西的文章看似漫不经心、潇洒不
羁，文里却暗藏着一颗柔情、细腻、敏感的心，因此常有灵光乍现的独到的人生发现与感悟。
 　　《杂文报》资深编辑李晓娜：看到罗西的名字常常会心一笑　　喜欢他的文字！
罗西的文字真诚，你能透过文字看到他内心的坦荡。
在我们这个时代，真诚太宝贵了。
罗西的文字充满了善和温情，暖热了孤寂的心灵。
罗西的文字，幽默，且在嬉笑怒骂间生动、鲜活着。
读罗西的文字很快乐，很享受。
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编辑推荐

　　在云之下、花之侧与你分享美、爱、善和自由，那一定是温存的眼神、清澄的微笑，连道理也是
温润的，跟玉一样。
 　　《你生命中的贵人往往是异性》是罗西为女性服务系列之《生命中的贵人往往是异性》，真性情
、新趣味、美文字、善良人。
读罗两的文字，如沐浴青春的微风，踏歌而行，还永不落伍。
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