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前言

第一部分  梦想篇有时候你觉得有了灵感，有时则没有有时你才思泉涌，有时又踪迹皆无。
为什么要让创意时断时续呢？
在这一章里你会找到25种方法引导自己进入新想法的情绪状态。
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内容概要

有时候你觉得有了灵感，有时则没有。

 有时你才思泉涌，有时又踪迹皆无。

 为什么要让创意时断时续呢？

灵光一现实属不易，更何况它转瞬即逝。
有了这本书，你将不再等待创造力来触动你，而是由你来掌控它。
各种创新的练习、小贴士、技巧、故事以及捕捉灵感的例子，将开启你思想的源泉并把它付诸实现。

读一读于尔根·沃尔夫的《开启创造力的100个法则》，每一页都能给你带来灵感。

无论你有什么样的创造力议程，把它和策划一个营销活动、规划一项议案或展示、编写一个故事情节
、设计一个网站、预期下一个经营理念联系起来，或者把这些创造力的火花加到你想做的任何事情中
，这些在《开启创造力的100个法则》中你都能找到帮助。
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作者简介

于尔根·沃尔夫是一名英国作家，其相关作品如下：《关注点：有目标思考的力量》、《企业家们的
营销学》、《你的写作教练》、《做点与众不同的事情》等等。
他是一名身心语言程序学实践家和一名注册的催眠大师，同时他还在国际上教授创造力和写作课程。
他写了100多部电视系列剧剧本，包括：《现实家亨特和他的孩子们》、《普通人努曼》、以及在伦敦
、纽约和洛杉矶等城市上演的电视剧、短剧、电影、和戏剧等等。

大连民族学院外国语言文化学院副教授。
主要从事英语教育，应用语言学研究，在新西兰接受过TRINITY教师培训。
主要翻译作品有美国获奖科幻读物丛书《轰炸者》、《中国少数民族文化读本》等书，还主编和参与
编写了多部双语教材。
目前从事大学英语教学工作。
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后记

后记你是有创造力的，这个世界在期待着你的贡献希望这本书能够让你想出很多新的创意，能够被其
他人的所作所为激励，能够想出突破性的想法，并且把它们变成现实。
有时候这可能是孤独的探索，也会有挫折和拒绝，但是你应该为你自己和这个世界创造你所能创造的
。
看看更多的关于《创造力》这本书的内容吧。
如果你有任何问题，这个网站也是你能联系我的地方，甚至于——更好的是——你可以告诉我你。
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