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内容概要

《河鲀养殖一月通》为“淡水养殖系列丛书”中的一本。
全书共分七章，主要介绍了河鲀鱼的生物学特性、河鲀鱼的鱼种培育、河鲀鱼养殖关键技术、河鲀鱼
养殖的病害防治等内容。
     本书内容科学，以实用技术为重点；语言力求通俗易懂，并配有图，以便读者理解、掌握和操作，
适应不同层次读者的需要。
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章节摘录

　　第一章食用河河屯鱼的名称及美食历史　　一、河纯的名称　　要了解河鲀鱼，首先必须先了解
其名称的来历，由于种种原因，到目前为止，这种鱼的名称在报刊杂志上出现的依然是“河豚”与“
河纯”混用的局面，虽然这种状况的存在是有历史原因的，但编者认为，中国文字是十分讲究形、声
、意的，作为学术交流，信息传播或专业书刊必须作一个正确引导，逐步使读者对其名称所表达　　
的概念内涵有一个规范的统一的认识。
　　对于水产专业分类而言，“豚”指水生哺乳类，属鲸目，河豚科的动物，如江豚（又名江猪仔）
、白鳍豚（国家一级保护动物）、海豚等。
“鲀”则指水生鱼类，属硬骨鱼纲，副鳍亚纲，鲈形总目，鲀形目，鲀科。
虽然目前水产专业的鱼类分类学上仍有不少用“豚科”、“豚属’，替代为“鲀科”、“鲍属”的，
但会随时间的推移而得到更改。
例如，《生理学名词》将以前误称的“河豚毒素”修订为“河纯毒素”。
（《自然科学术语》l993年）为此，本书从前到后除了对历史上的一些用法的举例以外，则一律改“
河豚”为“河鲍”。
　　’　　二、河鲀鱼食用的历史　　从古到今，各类典集中均提到河纯鱼有“水族之奇味”、“肉
昧鲜美”、“蒸者淡之，肥美”等记载，也就是说从古人开始就对河鲀鱼的肉味鲜美，质地鲜嫩，营
养丰富有了充分的认识和肯定。
生食、熟食皆宜，特别是“色、香、味、形”俱佳的生鱼片，更令河鲀美食家们销魂。
聪明勤劳的沿海人民把它制成各式各样风味干品，深受消费者欢迎。
　　⋯⋯
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