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前言

这是一次爱普洱茶的茶人及品茶人之间的对话。
    这是一本为新近热爱普洱茶的粉丝们特别打造出来的闲时翻看的图书。
    茶是我国古代的第五大发明，为社会和谐、人类健康创造了一种生活方式。
而云南普洱茶更被称为能喝的古董、霸王茶等。
    现而今，提到云南，人们不由得就会想起普洱茶。
正如说到杭州，人们就会想起西湖龙井；说到武夷山，就会想起大红袍一样。
但是，作为云南马帮的后代，自己对于普洱茶的喜爱却得从本世纪初算起了。
    从20世纪80年代中期离开云南以后，求学、工作、成家、添丁都在首都北京完成。
也许是在外省人的眼中，云南人一向是落后、无文化的，因此自己除了正常的学习生活之外，主要精
力就用来感受中国的文化了，而偏偏却忽略了云南本来就是一个文化意味很浓的地方，使得云南在自
己的心目中仅仅成了老爹老妈所在的地方，成了故乡的代名词。
因此，每次有假期的时候，总是一路飞奔进自己打小就生活的家中，难得抬起头来，四下望望。
当然，老家的亲人们有自己的世界，所以，既然是回到自己的家中，家人放下了对游子的牵挂之心，
认为你回家就好了，无需更多的陪伴。
于是，每一次的假期都是在与亲友的吃吃喝喝、大玩大睡、晨昏颠倒中度过的。
一年又一年，了无新意。
    此时的自己作为爱茶之人，其实并不懂茶，对于究竟哪款茶适合自己还没有找到一个明确的定位。
于是，茶友推荐龙井，便喝龙井；茶友推荐铁观音，便品铁观音；茶友推荐祁红，便饮祁红⋯⋯但是
，见到倮倮茶仓，喝过她冲泡的倮倮普洱茶以后，总算为自己找到了一种恰当的茶品。
    从此，云南普洱荼，便成为了我的最爱。
但凡对云南稍有点了解的人都知道，云南素以民族种类多而吸引着各地的游人。
那么，当云南的茶人们把那一片片集日月之灵气，蕴人间之精华的古乔木树上长成的叶片，炮制成一
饼饼、一沱沱的美茶，用山寨、火塘、太阳煨出一壶壶美茶，那晶莹的茶汁，或嫩绿，或橘红，或橙
黄，或宝石般的尊贵⋯⋯如此的诱惑，不知还有谁能抵挡得住！
    霸气的普洱荼，终于使得自己潜下心来，认真地对普洱茶进行探究了。
也就到了此时，自己才知道，自己的祖宗曾经也是行走在茶马古道上的茶人，一年又一年地经营着自
己的马帮，遗憾的是，作为后人的我们，对这段历史了解得太少太少。
    从此，每年例行的云南省亲活动，便增添了许多的内容。
根据老辈人提供的一些线索，以一种文化探求的眼光去四处走走，四处交流。
原来，老家周围的人们一直在以自己的方式品饮着普洱茶，只是他们的情感已经如同那陈年普洱一样
醇厚朴实了。
    那么，为什么曾经名扬四海的普洱茶会落魄到连我这种土生土长到18岁才离开云南的人都要借助博
客的力量才能得到对她更为深切的感受，进而深深地爱上了她呢？
    曾经有朋友问：你的博客名取为可普，是不是“可以喝普洱了”的意思？
也许这正是作为马帮后代的自己在冥冥之中上天给的一种暗示：在众多的茶品中，普洱茶是最适合自
己的一种茶了。
    记得自己在拙著《茶之趣》中写到，天下茶品千千万，总能找到适合你的那一款。
其实，写的时候，意思是讲绿荼、红茶、铁观音、黑茶等等，对于爱荼之人，总能找到喜欢的茶；而
今天．自己更愿意把这句话用来表达对普洱茶的情有独钟。
    虽然人在北方，但是，每次听到普洱荼的消息，总是激动地认为是在说与自己有关的消息。
随着人们生活水平的提高，对普洱茶的要求也就越来越高了。
    希望云南普洱茶代代相传，不仅能茶香云南，而且还能香至四海，我想这也是众多普洱荼新老粉丝
们的共同愿望。
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内容概要

　　这是一次爱普洱茶的茶人及品茶人之间的对话。
这是一本为新近热爱普洱茶的粉丝们特别打造出来的闲时翻看的图书。
童云和张宗群编著的《一壶普洱》不仅仅是一部普及性的茶书，既讲叙了茶的一般知识，而且《一壶
普洱》内容生动有趣、丰富多彩，读起来并不觉得枯燥无味，我们好似与朋友在品茶、在聊天、在谈
情。
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作者简介

童云：云南人，现居北京。
白羊座。
因为喜欢品茶，所以在工作之余，广交茶友；并因是马帮的后代，而对云南普洱茶情有独钟。
著有人物传记《曹雪芹》、长篇原创小说《心路》以及专为知性白领而创作的《茶之趣》。
现常以被友人解释为“可以喝普洱了”的“可普”为名在网络上进行博客写作。

张宗群：云南人，现居昆明。
摩羯座。
曾在云南纸媒从事新闻的采编工作，主持茶文化、餐饮、汽车等栏目，后因对云南普洱茶的喜爱而把
自己的职业转向自主品牌倮倮普洱茶的推广，并常以“倮倮茶仓”为名在网络上进行博客写作。
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章节摘录

中国母亲的爱心首选——七子饼茶    千百年来，不论是中国人还是外国人，在其生命过程中，最看重
的事情，就是成人结婚了。
因此，为人父母的家长，特别是当母亲的总希望在自己的孩子出嫁的时候，能有显示女方家庭特色的
物件儿，出现在孩子的新家中。
    为此，不难看到这样的场面，在女儿出嫁的时候，母亲当着众亲朋好友的面，或从一向存放贵重物
品的锦袋中，或从自己的手上，掏出条项链或摘下个镯子、戒指什么的，亲自戴在即将为人妇的女儿
项上或手上。
    同样，我们也不难看到，在一些地区，特别是少数民族地区，女孩子基本上从会使针线开始，就在
自己的闺房中为自己未来的出嫁准备各种各样的嫁妆，而这些嫁妆的主色调，自然是以中国红为主的
。
想来这也就是针线活被称为的原因之一了吧。
    其实，在众多的嫁妆中，除了那种一眼能看出价值的物品之外，母亲最希望让女儿带走的是最能体
现母亲心意的礼物。
因此，获得“能喝的古董”殊荣的普洱茶便悄然走入了嫁妆队伍中。
既被称为古董，那么其中隐含的意义是不言而喻的。
看到扮演和坤的专业户王刚谈起自己女儿时的那种温柔情愫，主持着《天下收藏》电视栏目的他，想
必是不会放过这普洱茶的。
    记得在自己刚开始接触普洱茶的时候，卖家推荐的普洱茶中，七子饼茶当属金贵的一种。
问及为何比别的普洱要贵时，掌柜的用很不解的眼神看着我说了句：“这可是七子饼啊！
”    凡懂普洱茶的人们都知道，普洱茶通常分为散茶、沱茶、圆茶、紧茶、饼茶。
当然，在这个分类中，紧茶通常指的是砖茶，而这里的圆茶，说的就是七子饼茶了。
说起来这个七子饼茶是很讲究的。
在中国的传统观念中，七子为多子多孙多富贵的意思。
在有的少数民族地区，儿女亲事，非送七子饼不可，此风俗代代相传至今。
据说在旅居东南亚一带的侨胞中，现在也很盛行这种风俗。
严格来讲，七子饼茶每块净重357克，每七个为一筒，每简重2500克。
这也就是为什么普洱茶一提总是装七饼的原因了。
中国的茶文化真是无处不在，连小小的一提茶也在传播着自己独特的茶语。
    于是，终于明白，自己收藏的“2006倮倮普洱易武古树秋茶”设计的独具匠心了。
不是吗，一款一幅云南古代彝族风俗图案，一提七个图案，不论是收藏、馈赠还是品饮，皆证明了拥
有者的品味。
于是，顺理成章地在该产品推出的当年就为其奠定了普洱茶江湖的地位，也悄然成就了越来越多的普
洱茶粉丝之恋。
    于是，也终于明白，在冥冥之中，自己会一而再、再而三地参与到云南普洱茶的品饮与收藏活动中
去。
原来，家有小女的自己，潜意识中已经在为自己的孩子准备嫁妆了。
    而自己对普洱茶的热衷也得到了女儿的认可。
每当我说，等她出嫁的时候会给她当嫁妆时，小小的她竟然也会面露羞涩。
我相信，在今天的京城，我这种精心为女儿准备嫁妆的母亲或许还真的不多呢！
不是吗，为了让这充满天地灵气的物件儿，能够实现品质的成功转换，作为现实拥有者的自己，还得
不时地打开柜子给这些宝贝们透透气；而且最受煎熬的就是，爱茶的我还得抵抗住自己想把那茶拆开
品饮的欲望。
想来，一年又一年，在这个过程中，对孩子的爱也就融进去了。
    在现时社会中，人们常说的一句话是：能用钱摆平的事情是最好办的事情，而能够始终拥有一款好
七子饼茶就不是花钱能办到的事情。
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请问，爱心是花钱能买来的吗？
那么，还有哪一种古董里面会融有如此多的爱心呢！
    因此，说七子饼茶是中国母亲的爱心首选，一点也不为过。
    正好，有位年轻的同事结婚了，自己精心挑选了一饼普洱茶，请单位的同仁在上面签上名字后作为
纪念品送给她，并认真地告诉她：“等你金婚的那天再打开来品品，看看是什么滋味！
”同事的回答也很干脆：“我一定要好好地打造自己的婚姻生活，到时候与大家共享金婚的幸福！
”    真是位热爱生活的年轻人！
P177-179
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后记

还是实话实说。
    经“爱茶入骨髓”的童云邀约，合编一本内容全是普洱茶事的书，深感喜哉！
幸哉！
这是我想了一年的梦想，无奈这样那样的原因，终究没有成事。
而童云的速度那可真是“迅雷不及掩耳”，才听她前脚讲要出本书，后脚她就将大纲经QQ传了与我
，真让我感叹，我在普洱茶的缓慢生活中离“速度”二字似乎有点远了，但这回我一定要跟上童云的
三分之一速度，在她规定好的时间内将我要整理的内容补上才是。
    第一次写后记，想了好多，不知从何谈起，要不，我就把后记当杂谈来写吧。
先说跟童云的认识到相见，2008~，我们在新浪博客上一来二往的交流后，~2009年初第一次见面，记
得我们就那样静静地相坐茶仓饮茶，间或轻轻地说点茶话，却也如几十年交情似的那样一点也不生分
，一见如故。
亲近而真实的感觉在我们之间传送着。
这一生，这样的情景交融能有几次呢？
这是谦谦君子茶的联谊，这是两颗热爱茶心的纠缠。
分别两地后，我们继续通过网络进行茶事交流，千里的距离，仍扯断不了相互怀念的线⋯⋯一如对一
款好普洱茶的想念一般。
一天没品，睡不着，思念着。
    我再说点前世吧！
呵呵，我想我的前世一定是位乐善好施的人，不然，今生，怎么会有那么好的福气？
因我生长、生活在云南，因我跟普洱茶结缘，因我在茶路上能得到众多茶人、茶客的支持与厚爱。
更不知前世的多少次回眸，多少场共叙言欢、多少年深交情谊，才换来今生的我，能跟很多爱好普洱
茶的朋友相识相知。
要感谢的人很多，我想在时间空间有限的情况下，自己照顾好自己，平安地活着就是对关爱方的一种
回馈吧。
    当然，更要感谢普洱茶这一联姻的灵物。
这灵物一般的普洱茶啊，我心甘情愿跪倒在她的面前，五体投地。
古时智慧的云南濮人发现了她后就将她奉献给神、图腾及祖先，迁徙时，茶树栽在房前屋后，留与后
人的也是那片叶(茶树、传统工艺)⋯⋯她神奇瑰丽，她是云南的尤物，她是当代人的福祉，是忙碌喧
嚣钢筋水泥丛林中离家奔波人儿疲惫身心的精神港湾。
在普洱茶的茶汤里，一半天使一半魔鬼的我们的灵魂更干净了，我们的举止更谦恭了，群居的我们内
心不再那么孤独了，我们的家人、朋友更和谐相处了。
她虽只是一片树叶，一款茶，一种饮料，但她就是这样神奇，自然中的个中情趣，得茶客朋友们自己
去感悟了。
    正如徐晓村老师所言，写书的过程其实就是一趟味蕾的旅程，不是为了宣扬自己对普洱茶方面的研
究，而是因为自己觉得云南普洱茶是个好东西，所以就记下了在旅程中的所见所闻。
    在这里，首先要感谢那些认识或不认识的茶文化专家们，是他们花了大力气，让我们这些普洱茶的
粉丝们可以腾出精力来关注出现在眼前的各种各样的普洱茶茶品。
其次就是那些能够热情地向自己讲解普洱茶相关品饮知识的茶人们，是你们让我一步一步地成为云南
普洱茶的铁杆粉丝，并愿意把自己的感受记录下来，与新近普粉们分享。
最后，感谢摄影师HARRY及何河老弟用自己精湛的技艺为我们拍下了这些美丽的图片；感谢记者武立
新提供了其多年在云南茶山采访的珍贵资料；更要感谢书法家东军君继《茶之趣》之后又一次为我们
题写书名，为本书增色不少。
    还是那句话：虽然这本名为《一壶普洱》的小册子已完成，但是，对于堪称一饼一故事的云南普洱
茶来讲，仅仅是个小引子，相信众多的普洱茶粉丝们定会谱写出更加丰富的篇章的。
    云南普洱茶，给力！
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编辑推荐

为什么说茶是我国古代的第五大发明？
中国古人喝茶有哪四个要素？
喝茶到底有哪些讲究？
为什么说普洱茶是能喝的古董呢？
如何选到自己心仪的普洱茶？
请人吃饭与请人品茗哪样更让人欣喜？
茶能美容吗？
隔夜茶有用吗？
“以茶代酒”“三茶六饭”是如何来的？
⋯⋯    读了童云和张宗群编著的《一壶普洱》，我相信你上述的一系列疑问就会迎刃而解了。
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