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前言

　　因参与国际阅读素养研究，我看到学生阅读后的作业量与阅读成绩不成正比的一些资料。
这现象不只台湾有，香港或是国际平均皆然。
当我有机会与老师或父母分享这一信息时，得到的响应都是不可置信，甚至怀疑数据有误。
我则反复思考作业是为练习，而练习是为熟能生巧或是勤（增加时间）能补拙，到底哪里出了问题？
　　我的推测是作业的内容相似，练习是就相同的东西反复做，以致孩子没用多少心思，运动了手部
小肌肉，但未影响思考，也失去了学习的兴趣。
　　学习大致可以分为学习程序性的技能和陈述性的知识。
多数学习两者皆包含，例如数学有程序性的公式计算，也有陈述性的数学概念。
音乐有程序性的乐器技巧，但也有陈述性的乐理。
程序性技能和陈述性知识练习的方法不一样。
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内容概要

《家庭作业的迷思》一书系统审视了人们对家庭作业的通常辩解，比如提升成绩、巩固知识、训练学
习技巧和责任感等。
本书作者艾菲·科恩指出：没有任何一项上述假设实际上通过了研究、逻辑及经验的检测。
本书的分析一针见血地揭示了由于我们对孩子的不信任、对学习的一系列误解及对竞争力错误的关注
，不仅使我们的孩子拥有越来越少的自由时间，而且使我们的家庭有了越来越多的矛盾。
科恩告诉我们，应该反思孩子在学校及放学后的时间安排，以拯救我们的家庭及孩子对学习的热爱。
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作者简介

艾尔菲·科恩（Alfie
Kohn）,1957年生于美国，著名作家、演讲家，美国“进步教育运动”的领军人。
他对教育、教养和人类行为等领域都有涉猎，并基于社会科学的探索，对教养、管理及美国社会提出
了广泛批评，因此广受争议。
著作有《没有争议》、《你知道他们说什么》、《人性的光明》、《教养之外》、《用奖赏来处罚》
、《我们的孩子应得的学校》、《无条件的教养》等。
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章节摘录

　　第一部　家庭作业的真相　　第一章　失去的童年　　孩子在学校度过一整天大半的时光，。
回到家总还有功课得做。
一旦停下来好好想想，就会发现这件事十分耐人寻味，但更耐人寻味的是，鲜有人真的停下来仔细思
考这一切。
　　“写家庭作业”几乎普遍存在于世界各地，我们不仅要去问这件事到底有什么好处，更需要去研
究为何它被视为如此的理所当然。
　　“人们总是假设“写家庭作业”可以带来较高的学业成就以及提升诸如自律和责任感等美德，然
而，目前却没有充分的证据可以支持这个论点。
正如本书稍后所提的，支持的数据不是相当微弱就是不存在。
即使如此，人们还是很少严肃、认真地讨论家庭作业的必要性，家庭作业的需求也不曾减少，甚至还
越来越多了。
　　家长聚会时，经常会谈论到家庭作业。
家长和教师会面时，不论是个别或整班晤谈，家庭作业也是头几个被提出来的主题。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　《家庭作业的迷思》是这个国家的每位老师和校长都应该阅读的书。
⋯⋯科恩引用了大量的调查研究来支撑他的论题，其中没有任何一项研究显示家庭作业和独立思考之
间有一点儿关系。
科恩指出，家庭作业不仅是孩子的负担，也是家长的负担 他的论点显而易见，即希望我们能找到衡量
孩子智商及激发其求知欲的其他方法。
　　——《波士顿环球报》（Boston Globe）　　此书很吸引人，资料丰富并且字里行间流淌着作者创
作的激情。
作者进行了充分的调查（总共引用了三百本参考文献），没有人比科恩更善于是向现状发起挑战并且
大声宣告皇帝实际没有穿衣服。
　　——《DKP实录》（Kappa Delta Pi Record）　　科恩列举了我们关于家庭作业的设想并且把它们
撕个粉碎，他一遍又一遍证明我们所接受的理论根本没有研究的支持 ⋯也许家长和老师能从这本书里
得到的最重要的启示是 挑战现状。
　　——《圣地亚哥联合论坛》（sap Diego Union Tribune）
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编辑推荐

　　《家庭作业的迷思》如果家庭作业本身的存在是一个迷思，那么我们欠所有孩子一个以真相、以
合理为基础的家庭作业政策。
　　为关注和从事教育的人们提供深度思考中国教育问题的优秀书籍是尊师园书坊创办的使命。
尊师园策划团队希望以图书出版为桥梁，用本土原创、外版引进等不同的方式向读者展示闪烁着智慧
光芒的教育人文图书，和读者一起寻找更多、更完美的教育形态：原来教育还可以这样来做⋯⋯
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