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内容概要

教师招聘考试(教师人编考试)，简称招教，是我国教育部门依据“凡进必考”原则，公开招聘教师的
选拔性考试，其目的是为教育行政部门录用教师提供参考。
各地依据考生的考试成绩，结合面试情况，按已确定的招聘计划，从教师应有的职业素养、专业水平
、教育技能等方面进行全面考核，择优录取。

就目前情况来看，教师招聘考试主要是各地(市、区、县)教育部门或人事部门组织的考试聘用机制。
具体程序包括招聘简章发布、报名与资格审查、笔试、面试、基本功考核、体检、录用签约等。
考试内容依地区不同而有所差异，但其主线内容是清晰的，一般有以下两种形式：
一种注重考查考生对教育理论基础知识与学科专业知识的掌握程度，有的地区也会单考教育理论基础
知识。
其中教育理论基础知识包括教育学、心理学、教育心理学、教育政策法规、教材教法、教育教学技能
、新课程改革理念等。

另一种考试形式注重考查考生对公共基础知识与学科专业知识的掌握程度。
其中有的地区公共基础知识指的就是教育理论基础知识，有的地区则是指文史、科技、法律、政治、
写作、时事等综合知识或职业能力测试知识。

为配合各省市教师招聘考试的积极进行，帮助广大有志于投身教师行业的考生能在最短时问内，高效
通过此类考试，我们特组织相关专家学者在认真研究分析全国各地历年教师招聘考试真题的基础上，
本着为考生负责的态度，精心编写了这套教师招聘考试历年真题解析及押题试卷，期望能为广大考生
的复习带来实质性的帮助。
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章节摘录

版权页：插图：3．指运动员在训练和比赛时，体力负荷超过了机体的潜力而发生的生理功能紊乱或
病理现象。
4．指在比赛过程中逐渐淘汰成绩差的队或个人最后赛出优胜者的方法。
5．是持球队员运用脚步动作和运球技术等相结合，快速超越对手的一项攻击性很强的技术，是现代
篮球进攻技、战术法案中的一个重要标志。
五、简答题（答案要点）1．肌肉被拉长后立即收缩，所产生的肌力远大于肌肉先被拉长，间隔一段
时间之后再收缩所产生的肌力。
其原因在于，拉长肌肉后快速收缩，由于肌肉达最适收缩初长，增加了横桥的数目，从而增加肌力外
，还由于快速收缩使肌肉出现牵张反射，反射性地提高了肌肉力量。
所以原地蹲下后立即起跳，比先下蹲、间隔一段时间后再跳起跳得更高。
2．(1)相向动作是人体在空中自动化的动作过程；(2)通过调整人体转动惯量控制动作的角速度；(3)肌
肉收缩形式是超等长收缩；(4)遵守大关节带动小关节活动原理；3．(1)认真备课，周密安排体育课堂
教学设计；(2)改进和提高组织水平；(3)改进教法，提高教学技巧；(4)加强对学生的组织纪律性教育
。
4．(1)击球时屈肘，两臂并不拢。
纠正方法：多击固定球练习。
(2)动作慢，对不准来球。
纠正方法：做移动的模仿练习，对墙自垫或向上自垫，垫从不同角度、不同距离抛来的球，以达到移
动及时、到位、判断、击球准确的目标。
(3)臂用力不当，蹬腿抬臂分解。
纠正方法：距离4~5米对球自垫，接不同弧度的来球，垫到规定目标。
(4)垫击球的时间不准。
纠正方法：多做有信号的垫击练习，多做垫固定球找垫击点的练习。
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编辑推荐

《2012教师招聘考试·历年真题解析及押题试卷2:中学体育》：适用范围固，中学教师入编考试，面
向应往届高校毕业生公开招聘，教育局人事局公开招聘教师，代转公考试，事业单位公开招聘教师。
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