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内容概要

　　《初中知识清单：思想品德（初中必备工具书）》主要介绍：知识清楚，方法简单，易于读者的
阅读与理解，有助于提高学习水平。
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书籍目录

第一部分 成长中的我
　第一单元 认识自我
　　（一）走进青春，克服烦恼
　　（二）调节控制情绪，保持乐观心态
　　（三）战胜挫折，做意志坚强的人
　　（四）正确认识自己
　第二单元 自尊自强
　　（一）关爱生命，实现生命价值
　　（二）自尊自信
　　（三）自立自强
　　（四）分辨是非善恶，作出正确选择
　第三单元 学法用法
　　（一）知法，守法，用法
　　（二）法律对未成年人的特殊保护，未成年人自我保护
　　（三）拒绝不良诱惑
第二部分 我与他人的关系
　第四单元 交往与沟通
　　（一）与父母沟通
　　（二）与师友同行
　　（三）文明交往
　　（四）竞争与合作
　第五单元 交往品德
　　（一）孝敬父母长辈
　　（二）诚实守信
　　（三）关心尊重他人，平等待人
　　（四）我们的朋友遍天下
　第六单元 权利与义务
　　（一）权利义务伴我行
　　（二）受教育权
　　（三）人身权利
　　（四）人格尊严
　　（五）隐私权
　　（六）经济权
　　（七）消费者的权益
第三部分　我与集体、国家和社会的关系
　第七单元 积极适应社会的发展和进步
　　（一）杜绝不良嗜好，养成良好行为习惯
　　（二）克服考试焦虑，培养正确的学习观念
　　（三）个人与集体的关系，“团结就是力量”
　　（四）提高文化认同感
　第八单元 承担社会责任
　　（一）公平正义
　　（二）承担责任关爱社会
　第九单元 法律与社会秩序
　　（一）树立宪法意识
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　　（二）依法治国
　第十单元 认识国情爱我中华
　　（一）认清基本国情，了解指导思想
　　（二）基本路线和基本经济制度
　　（三）全面建设小康社会
　　（四）科教兴国战略
　　（五）实施可持续发展战略
　　（六）根本政治制度，维护民族团结
　　（七）艰苦创业，弘扬和培育民族精神
　　（八）精神文明建设
　　（九）树立全球观念，维护世界和平
　　（十）共同理想
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章节摘录

　　坚强意志，是人们在进行有目的的活动中克服干扰、战胜挫折、实现人生目标的保障。
（1）坚持正确的人生方向.需要坚强意志。
在很多情况下，我们与成功无缘，并不是因为不聪明，而是因为缺乏坚强的意志。
实际上，我们随时都面临着正确与错误、应该与不应该、坚持与放弃等方面的选择。
如果具备坚强的意志品质，就能自觉抑制不良思想和行为的影响，作出正确的选择，坚定正确的人生
方向。
（2）走出失败的阴影，需要坚强意志。
“失败乃成功之母”，只有意志坚强、善于总结失败的教训并重新站起来的人，才能迈过失败这道槛
儿，走向成功。
（3）形成良好的学习习惯.需要坚强意志。
良好的学习习惯是一个人终身受益的财富，但好习惯不是轻而易举就能养成的，只有具有坚强意志品
质的人，才能持之以恒，逐步养成。
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