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内容概要

　　器乐教学中的方法是多种多样的，它服务于不同的教学目标和任务。
选用恰当的器乐教学方法可以加速器乐教学的进程，保证教学目标的实现，以及有效地调动学生学习
乐器的积极性和主动性，培养学生的音乐素养，开阔学生的音乐视野，满足学生学习音乐的需求。
现在关于器乐教学法的系统性研究还不多见，如何结合器乐教学的特点与学生年龄特征以及实际演奏
水平来选用灵活多样的方法进行器乐教学呢？
《小学器乐教学法》介绍了小学音乐学科课题组在深入器乐教学实践的基础上，研究出的十大器乐教
学法，为今后的器乐教学提供参考。
在研究的过程中，还有许多困惑、问题需要进行深入的探讨，如器乐教学方法的匹配性、适用性问题
，器乐教学中学生两极分化问题等，有待于得到专家的指导和帮助。
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章节摘录

　　小学器乐教学律动法　　随着音乐新课程标准的实施，课堂律动教学得到了越来越多的重视。
音乐教育家柯达依就曾说过：“音乐教育首先要通过音乐与身体结合的节奏运动唤起人们的音乐本能
，培养学生的音乐感受力和敏捷的反应能力，进而获得体验和表现音乐的能力。
”可以看出，律动教学在音乐课堂中有着重要的作用。
开展器乐演奏与形体律动的适度有机整合活动，从中探讨有效培养和提高小学生音乐素养的方法途径
。
边演奏乐器边表演集体舞或律动，从中表现器乐演奏的形体律动和谐美，将器乐演奏融入“综合性艺
术表演”之中。
　　律动法是20世纪初由瑞士音乐家埃米尔·雅克·达尔克罗斯首创的。
他认为音乐本身以听觉经验为基础，音乐教育应完全立足于听，要注重训练学生时刻敏锐地、有效地
利用听觉，把身体各部分作为表达音乐的乐器，把所听到的音乐各种表现要素（包括速度、节奏、力
度、乐句等）及内心各种感受，用各种动作表现出来。
　　一、器乐教学律动法的概念　　律：中国古代审定乐音高低的标准，把声音分为六律（阳律）和
六品（阴律）。
合称“十二律”：律吕（古代用竹管制成的校正乐律的器具，以管的长短来确定音的不同高度，从低
音管算起，成奇数的六个管称“律”；成偶数的六个管称“吕”，后来“律吕”作为音律的统称）。
　　动：改变原来位置或脱离静止状态，与“静”相对；动作；行为。
　　律动：从狭义来说，是指人随着音乐的旋律和节奏做有规律的肢体动作，如拍手、摇头、跺脚，
摆动身躯等。
　　律动又称为音乐动作，是在音乐伴奏下，根据音乐的性质、节拍、速度、力度等，有规律地、反
复地做某一个动作或一组动作。
它对儿童身心的健康、情操的陶冶和智力的开发，都有着重要的作用，为学习音乐舞蹈奠定基础，为
小学音乐课堂增加色彩。
　　⋯⋯
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