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前言

处于青春期的孩子，叛逆的表现尤为明显，这和人体内的激素分泌有着密切关系。
在青春期，激素让人体发生了变化，激素通过影响大脑神经元引起主管情感、决策等大脑区域的变化
，从而引起大脑结构的重塑，这就是青春期“行为异常”的秘密。
    生理的发育必然会引起心理的变化，但这一时期，孩子心理上的成熟却远远滞后于生理上的成熟。
他们一方面想摆脱父母，自作主张，但另一方面又必须依赖家庭。
这个时期的孩子强烈要求别人把他们看做成人，如果这时家长还把他们当孩子来看待，他们就会厌烦
，会觉得自尊心受到了伤害，并产生反抗的心理和对立的情绪。
    由于阅历和经验的不足，他们的认识是不坚定的、动摇的。
虽然在看待问题时有其独立性、批判性，但往往会出现偏激、片面甚至极端化现象，做出一些极端的
行为。
    荷尔蒙的作用激发了孩子突破束缚、寻求自我的渴望，而来自各方面的因素比如父母的过分期望、
学业压力过大、社会不良现象的浸染等，都加剧了孩子叛逆心理的形成。
特别是孩子在第三个叛逆期——青春叛逆期到来的时候，孩子的独立意识大大增强，已经不满足于老
师和家长的说教。
他们想实现自我，过自己喜欢的生活。
当这种思想和行为不被家长和社会认可时，他们就会采取一些非理智的行为表示反抗，比如逃学、沉
迷网络、离家出走等。
    孩子出现叛逆行为，是内在因素和外在因素综合作用的结果，并非孩子有意为之。
可以说，叛逆不是孩子的错，而是孩子长大成人所必经的一环。
他们在躁动中寻找一种叫做独立的东西，他们始终坚信，总有一天会找得到。
所以他们在一天天地寻找，也在一天天地长大。
但让孩子们真正长大的并不是他们找到了什么，而是因为他们经历了这个寻找的过程。
而父母的任务就是要引导孩子朝着正确的方向前进，不要因为一时的冲动而走错了路。
    《父母向左孩子向右：这样教，孩子不叛逆》正是认识到了这一点，正视了这部分孩子的存在以及
他们的受教育权利。
我们提出，叛逆孩子的挑衅行为是天性使然，是身心急剧变化或压力作用的结果，对于孩子的叛逆家
长不能一味地指责和训斥，应科学有效地引导孩子。
书中对于解决“潜力生”的叛逆问题，不仅告诫家长不要做什么，而且也提醒家长需要做什么。
    本书是叛逆孩子的家长不可不读的最佳读物，具有可读性和较高的实用和教育价值，书中提出的建
议对家长、孩子、学校教师和家庭教育咨询人员都有很大的帮助，既切实可行又合情合理。
    叛逆总要回归理智。
冲动过后便是成熟。
希望天下父母都能用理解、宽容和浓浓的亲情，守护叛逆的孩子健康、快乐地成长!
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内容概要

　　编者提出，叛逆孩子的挑衅行为是天性使然，是孩子身心急剧变化或在压力导致的结果，是孩子
无法自我控制的一种生理和心理现象，对于孩子的叛逆行为，家长不能一味地指责和训斥，应正确对
待，进行科学而有效地引导。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宏章出版.父母向左  孩子向右>>

书籍目录

一 孩子为什么会叛逆
孩子成长过程中出现的所谓“叛逆”其实并不是异常现象，也不代表孩子将来会一直叛逆下去，这是
孩子成长过程中必然要经历的生理变化过程。

1 疯长的身体，躁动的心
2 夫妻关系也能影响亲子关系
3 家教不当让孩子“变坏”　
4 逃离校园
5 交友不慎让他坠入深渊
6 成人社会的道德失范误导了孩子
二 孩子叛逆的表现
随着接触社会范围的扩大，孩子的知识面增加了，内心世界也丰富了逐渐形成了自己的价值观。
这种价值观有时与父母的价值观不同，有的甚至遭到父母的反对，以致孩子觉得父母不那么亲近了。

1 他就是和你对着干　
2 学习没意思，不想学了
3 家里的小网虫
4 早恋：羞涩抑或疯狂的情愫
5 他的哥们儿，他的江湖
6 年纪轻轻就思想偏激，愤世嫉俗
三 摆正心态，正确看待“发飙”的孩子
对于孩子的叛逆心理和行为，父母要以这样的心态来面对：对孩子不听话行为中的消极因素，坚决不
能放任自流，另一方面也要保护其叛逆行为中的积极因素，不要扼杀孩子的个性。

1 摆正心态，孩子不是你的附属品
2 别用成人的标准衡量孩子
3 其实，叛逆也有积极意义
4 叛逆孩子也有灿烂的未来
5 有一种爱叫做放手
6 让孩子走出“楚门的世界”　
四 平等沟通，让孩子敞开心扉
孩子们做每一件事情时，都有他们的想法和动机。
父母应该平心静气地倾听孩子的解释，设身处地为他们着想，并对他们的想法和行为中出现的偏差进
行引导。

1 心平气和地与孩子沟通
2 孩子的心，你要听听
3 孩子都是“顺毛驴”，多表扬他
4 怎样批评孩子更有效
5 沟通不只用语言
6 非语言沟通的魔力　
五 叛逆青春路，以宽容的心与孩子同行
六 家校合作，让孩子的校园生活充满欢乐
后记
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章节摘录

版权页：   厌学大多是非智力因素造成的，社会风气、教育体制、校园文化、家庭教育等，都是影响
孩子学习兴趣和学习成绩的因素。
 虽然知识仍然受到社会的尊重，但也出现了很多诸如“读书无用论”之类的消极观念。
这让不少本来就厌学的孩子找到了更好的理由，也让很多学校成绩优异的孩子感到迷茫甚至灰心丧气
，所以孩子的厌学和这些社会影响不无关系。
 古人云：“万般皆下品，唯有读书高。
”但如今，“新读书无用论”却慢慢抬头，甚至从大学逐渐蔓延到高中、初中校园。
 2003年，大学扩招的“第一代”毕业生走向社会，几乎与此同时，“新读书无用论”开始蔓延，“上
学也考不上，考得上也供不起，供得起也找不到工作，找到工作工资也不高，还不如个打工仔。
”读书从“光宗耀祖”跌进了“倾家荡产”“避而远之”的境地。
 在我国很多农村地区包括城市里的贫困阶层，“读书无用论”这种观念的蔓延更加严重。
近年来，我国高等教育改革的主要特征就是收费的大幅度上涨。
从l994年至今，我国大学生学费从每年几百元升至每年5000—8000元，学费猛长了约20倍，而国民人均
收入增长不到4倍，学费涨幅远远超过了国民收入的增长速度。
 学费上涨加大了贫困学生家庭的经济负担。
在很多家长看来，与其让孩子读书拖累整个家庭，还不如现在就让他们外出打工糊口。
“不读书是等着穷，上大学就是立刻穷”，这是如今很多经济困难家长的心声。
 在这种观念的影响下，很多年龄尚小的初中生产生了厌学情绪，退学的现象大量出现。
比如河北省某县每年初一入学学生保持在一万人左右，但到初三中考时，参加考试的只剩下四千多人
，三年里流失六千多名学生。
 “致天下太平者在人才，成天下人才者在教育，教育之所本者在学校。
”从古至今，学校就一直是培养人才的最好基地。
然而，在当前我国教育体制下，学校的学生中有相当一部分却对学校普遍存在厌恶、抵触情绪。
有研究资料表明：5％～10％的孩子经常抱怨学校，他们不喜欢学校，他们厌学！
对此，人们首先把原因归结为学校，认为学校的应试教育一味追求升学率、依据成绩论高低是造成学
生厌恶学习从而厌恶学校的重要原因。
 丰富的学校生活是孩子健康成长的重要条件，也是他们向往学校生活的重要基础。
但由于应试教育根深蒂固，在片面追求升学率的重压下，一切以考试为中心，社会与家庭将负担交给
学校，学校将压力转给教师，而教师则将负担转嫁给学生，于是便产生了一些违背教育规律的现象，
把学生牢牢禁锢在课堂的文化课学习上，缺少必要的课余生活，因此使孩子感受不到学习的乐趣与意
义，感到在学校里“憋得难受”。
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后记

潜力生的转化教育是艰巨的，但又是迫在眉睫的，谨以此书献给困惑且一直为之努力的父母们。
    孩子从呱呱坠地的那一刻起，他的成长、学习以及社会化，就需要父母的哺育和悉心教养。
孩子在父母的关爱下渐渐学会走路，学会说话，形成独特的个性和心理特征，建立行为规范，并逐步
掌握社会生活的基本技能．从而实现生活自立。
    家庭教育从来不是一帆风顺或一劳永逸的事情，孩子在成长过程中会出现各种各样的问题：自卑、
任性、撒谎、叛逆、网瘾、离家出走⋯⋯日常生活中，人们常把这些“劣迹斑斑”的孩子称为“问题
生”、“后进生”或“差生”，在这里，我们借鉴国外的教育观点，善意地称他们为“潜力生”。
    “潜力生”群体有一个共同特点，就是由于认知、情绪、意志力、环境等诸多环节出现问题，导致
他们的认知发展和学习成绩暂时落后于同龄人，并造成他们在性格、心理、学习意志等方面存在一些
临时性障碍。
而这些问题与障碍，是可以通过人为干预逐渐排除的。
也就是说，这些孩子是存在着转变的潜力的。
    家庭是孩子成长的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。
所以，“潜力生”转变的关键，在于父母，在于家庭教育。
家庭教育得法，孩子的潜力能够被挖掘出来，走上健康成长的正轨；家庭教育失策，可能会延误时机
，导致孩子无法顺利走出暂时的困顿，在迷茫中越陷越深。
显然，第二种情况不是父母愿意看到的。
    正是意识到“潜力生”问题的存在，以及“潜力生”教育的迫切性，宏章家庭教育研究所组织编写
了《“潜力生”家庭教育指导系列》图书。
本系列图书围绕“潜力生”的话题，从“潜力生”身上表现出的“问题”出发，追根溯源指出“潜力
生”出现的种种原因，以科学的理论、生动的实例以及深入浅出的讲解，提出了具有指导性和建设性
的意见和方法，是“潜力生”父母的良师益友，是解决“潜力生”各种问题的权威指导。
    没有平庸的孩子，只有失败的教育。
《“潜力生”家庭教育指导系列》图书愿与天下父母共同努力，帮助孩子走出迷茫和困惑，体验成长
和成功的喜悦!
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媒体关注与评论

《父母向左孩子向右》对青春期逆反这一当今青少年教育中的重要问题和父母苦恼的现象剖析得非常
全面，让教育工作者和家庭深刻认识青春期逆反特点及对应策略。
书中的案例及分析对父母如何陪伴青少年顺利度过青春期具有很强的指导意义。
    ——国家心理咨询师《当代家庭教育报》心理健康版主编 付学煜        就像地心中沸腾的熔岩，“潜
力生”具有无限能量，并蕴育着珍贵宝藏；父母不要只想压制掩埋他的天性，而应引导合理渠道，他
就会尽情喷发！
    ——中国健康教育中心 徐岫茹        “潜力生”系列图书对我来说，是一份难得的礼物，它让我更加
感激我的父母，也让我更加了解我的孩子，相信这一系列图·书能够积极地帮助越来越多的家庭，培
养出优秀的孩子。
    ——国家二级心理咨询师 刘素梅
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编辑推荐

《父母向左,孩子向右:这样教,孩子不叛逆》是国内第一套以“潜力生”为主题的家庭教育图书，最科
学、最实用、最权威是父母的良师益友！
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名人推荐

《父母向左孩子向右》对青春期逆反这一当今青少年教育中的重要问题和父母苦恼的现象剖析得非常
全面，让教育工作者和家庭深刻认识青春期逆反特点及对应策略。
书中的案例及分析对父母如何陪伴青少年顺利度过青春期具有很强的指导意义。
 ——国家心理咨询师《当代家庭教育报》心理健康版主编 付学煜 就像地心中沸腾的熔岩，“潜力生
”具有无限能量，并蕴育着珍贵宝藏；父母不要只想压制掩埋他的天性，而应引导合理渠道，他就会
尽情喷发！
 ——中国健康教育中心  徐岫茹 “潜力生”系列图书对我来说，是一分难得的礼物，它让我更加感激
我的父母，也让我更加了解我的孩子，相信这一系列图书能够积极地帮助越来越多的家庭，培养出优
秀的孩子。
 ——国家二级心理咨询师 刘素梅
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