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前言

当今中国的家长最关心的问题之一，就是青春期孩子的情感问题。
早恋不知何时进入了广大家长的视野，因为早恋而引起的学生辍学、犯罪等问题屡见不鲜，成为中国
现代教育发展的一个顽疾。
    而实际上，“早恋”是青少年在性生理发育的基础上，由心理转化为行为的实践。
然而，家长认为早恋会带来很多问题，如影响青少年的身心健康和学业成绩等，尤其对女孩的影响更
为明显。
早恋常常以失败告终，很少出现早恋能够厮守终身的。
亦有人认为早恋是青少年对男女关系的探索和学习，是为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜过分禁制或
压抑。
    正处于青春期的孩子，或迟或早地出现“早恋”现象，其实并不奇怪。
相反应该说是一种正常的生理反应。
但如果不能够进行正确和及时地疏导，导致的后果也会非常严重。
根据近几年的调查结果，发现中学生早恋现象有明显增加趋势，其中单亲家庭和隔代抚养，特别是家
庭不和睦，亲子关系紧张的学生早恋倾向更明显。
数据反映出来的现状令人触目惊心，如果这种态势继续发展下去，不仅使孩子无法走出早恋的泥淖，
而且会使整个家庭都处于焦虑不安之中。
这也说明我们在教育方面，特别是家庭教育方面出了问题。
    父母要让家庭教育在孩子“早恋”方面发挥积极的作用，首先要做到不要给孩子乱扣早恋的帽子，
青春期孩子们刚刚萌芽的这种异性意识用“欣赏”这个词汇来表达相对会比较合适，并不是真正的恋
爱。
家长应该首先摆正心态，以沟通替代指责的做法去面对孩子青春期孩子的“早恋”，只要有了家长的
配合和疏导，才能够取得良好的效果。
家长要观察孩子生理和心理上的变化：一方面，由于现今饮食结构的巨大改变，孩子青春期普遍提前
，女生有的甚至在小学四五年级就有了月经初潮，男生的第一次遗精现象也相对提前，这都比lO多年
前的孩子要早一两年，这个时候孩子们开始对异性的不同产生好奇，所以想去了解和接触，这是成长
过程中的正常现象。
另一方面，如今的孩子获得资讯的渠道增多了，网络、影视剧比比皆是谈情说爱等内容，孩子模仿性
很强，所以这些内容也成了催化剂。
她还特别提到了一种更多深刻的原因，对于一些家庭存在问题的孩子来说，所谓“早恋”寻找另一半
，其实更多的是寻求家庭的温暖和倾诉，所以父母作为家长的角色一定要给孩子正面的支持和引导。
    宏章家庭教育研究所编写此书的目的，就在于让家长懂得怎样引导孩子正确应对青春期的情感困惑
和“性”困惑，正确引导孩子平稳度过危险期。
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内容概要

　　本书介绍了孩子出现“早恋”的生理原因和心理原因，列举了早恋的种种表现，用现实生活中的
鲜活例子告诉家长，早恋不是洪水猛兽，父母要正确看待，在尊重与信任的条件下对孩子进行实际有
效的科学指导。
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书籍目录

一、友谊与沟通：孩子成长的必修课
友谊是人与人之间的一种情感关系，孩子的感情世界离不开友谊；沟通是连接人与人心灵的桥梁，沟
通在孩子的一生中起着重要的作用。
由于我国应试教育和独生子女体制的问题，再加上家长教育观念使然，很多家长不重视孩子的这些问
题，使得孩子因为缺少友谊而孤独，因为不会沟通而影响着他们的人生。

1.独生子女落了单
2.对朋友的渴望
3.孩子的同性交往
4.孩子的异性交往
二、爱的本能：揭开早恋神秘的面纱
早恋，是一朵带刺的玫瑰，青春期孩子常常会被它的芬芳所吸引，然而，一旦他们去碰触，却又会被
刺伤。
早恋一般指少男少女过密的一对一交往，行为超过了友谊的界线。
"早恋"虽不科学，但却是中国父母的"特产"，在中国特有的文化环境下，它明显带有长辈一方否定的感
情色彩。

1.早恋的信号弹
2.早恋发端的不同类型
3.早恋的症状
4.什么样的孩子容易早恋
5.初恋不是早恋
6.网恋：一把锋利的无情剑
7."早恋"新趋势
三、情感播种：早恋成因分析
每个人的成长经历不同，在早恋问题上，青春期孩子所走的道路也各不相同，早恋成因，可谓千姿百
态。

1.处在青春发育期
2.逆反心理
3.性格孤独、内向
4.家庭关系紧张
5.社会环境的影响
四、深渊的防护栏：家庭性教育
对于孩子来说，性教育犹如一朵羞答答的玫瑰，在"冰火两重天"之间静悄悄地开放。

1.对性知识的缺乏
2.了解孩子的性心理
3.性梦之谜
4.关注异常性行为
5.给脆弱的性道德加固
6.美国家长的性教育
五、"早恋"宜疏不宜堵
孩子犹如帆船，他们终究要驶出港口与风浪搏击，一不小心迷失了航向也在所难免。
家长就犹如海上的灯塔，应该指引航船回到正确的航程上来，为他们辨明方向，为他们人生的航程护
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航。

1.沟通比说教更重要
2.父母的爱让孩子满足
3.早春的恋情不能躲
4.让"热恋"冷却
5.粗暴干涉危害多
6.有力疏导不放任
7.尊重是家长处理孩子早恋的基本原则
六、异性交往是孩子成长的必经之路
别剥夺孩子恋爱的权利，让他们在初次的情感尝试中学习人生，在挫折中学会责任，学会担当，走向
成熟。

1.别剥夺孩子恋爱的权利
2.在过程中懂得责任
3.在希望中积极进取
4.在交流中变得包容
5.在鼓励中获得自信
6.在纯真中渐渐成长
七、为爱做准备：树立孩子正确的爱情观
孩子，你要懂得，真正的爱情是不骄不躁，不悲不喜，不离不弃。

1.卡尔?威特的教子信
2.让孩子懂得坦诚与尊重
3.避免恋爱的盲目性
4.将爱置于何处
八、聆听经典：大师谈早恋
感受大师们的妙语连珠，让大师的谆谆教诲帮助家长引导孩子感悟情感的真谛。
家长可根据自己的理解，从国情出发，从孩子实际出发，选择适合您孩子的教育方法。

1.给女儿的信
2.爱护纯真
3.了解恋爱问题
4.关于性的Q&amp;A
5.承受爱的伤害
6.孩子的恋情越早越好
7.屏蔽色情信息
8.跨越青春陷阱
9.让儿子认识女孩儿
10.让孩子习惯发育的自己
青春期情感测试
后记
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章节摘录

版权页：   作为家长，我们首先应该树立这样一个观念：初恋只是一场情感的演习，也是孩子人生中
最重要的一堂课。
既然这场演习已经开始，就不要生硬地去粉碎，我们要正确地去引导和指挥，让孩子在恋爱的过程中
思考爱，思考责任，思考很多关于人生的真谛，这就是人性的法则，也是孩子成长的内容。
不管怎么样，家长不应该阻断孩子的初恋，应该尊重孩子自我情感体验的权利，如果孩子失去这样一
个体验，那么他们就更会容易进入一个恶性的循环和惯性，他们今后也不会再有对这种青涩恋爱的免
疫性，会很容易跌入青春所制造的“陷阱”。
孩子的情感是不可能被彻底扼杀的，扼杀的结果不是新的恋情产生就是彻底的紊乱，相对来说，孩子
的身心健康比读书和学习更加重要。
 初恋不是孩子蓄谋已久的，而是自然而然的，“随风潜入夜，润物细无声”，孩子的成长是需要爱来
滋养的，如果长期封锁情感信息，本来很正常的初恋才可能演变为随性的情感游戏，变成“早恋成瘾
”。
 其实，家长大可不必给孩子的初恋设置一道道铜墙铁壁。
在一项针对大学生的调查中，专家们发现，大部分的大学生，他们在初中、高中时期，都是偷偷地有
过初恋情结的，但是，这并没有影响到他们的学业。
看过电影《山楂树之恋》的朋友，也都会记得电影中的男女主角在青春烂漫时爱得那般纯真和含蓄，
因此，要说早恋必定会影响孩子的学业，这未免有点夸大其词。
而没有经历过初恋，也未必就是好事，其背后隐藏的缺陷，有时也会遭成很可怕的后果。
 某中学的一位男孩是高考状元，他没有经历过初恋，不是他不想，而是没有女孩愿意接受他，平时，
他为人呆板，不解风情，连个笑话都不会说，见到女孩第一反应就是低下头去。
因为他太内向、太孤僻，所以，没有女孩喜欢和他在一起。
后来，他走进了大学，与一位农村女孩恋爱，他为女孩交学费，百般呵护，可是这名女孩还是要和他
分手。
最终，绝望的他选择结束自己的生命。
他父亲早逝，是母亲一个人把他带大的，因此对儿子寄予厚望，儿子因为感情问题而自杀后，母亲白
发人送黑发人，一下子失去了人生的支柱，病倒在床上。
 初恋是人生的一个分水岭，它适时地验证了一个生命的身心健康，初恋要开启人生的情感之门，也就
奠定了一生的情感基础。
初恋对于孩子来说，有时不仅必要，而且是必需的。
况且，初恋最初的热潮过去后，总会归于平淡，随后就是单纯的维持阶段。
因此，初恋既然发生，家长就要心平气和地对待，切不可横加阻拦搅乱孩子的心绪。
 那么，家长应该如何对待孩子的初恋呢？
首先，家长要做好对初恋孩子的教育。
尽量多让孩子了解一些纯洁的、积极向上的爱情故事，让他们接收一些包含着爱情真谛的信息，比如
爱情的高尚性、珍贵性、神圣性等。
虽然，他们可能不会立刻就体悟到什么，但是随着时间和经验的累积，他们终有一天会明白其中的道
理。
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后记

潜力生的转化教育是艰巨的，但又是迫在眉睫的，谨以此书献给困惑且一直为之努力的父母们。
    孩子从呱呱坠地的那一刻起，他的成长、学习以及社会化，就需要父母的哺育和悉心教养。
孩子在父母的关爱下渐渐学会走路，学会说话，形成独特的个性和心理特征，建立行为规范，并逐步
掌握社会生活的基本技能．从而实现生活自立。
    家庭教育从来不是一帆风顺或一劳永逸的事情，孩子在成长过程中会出现各种各样的问题：自卑、
任性、撒谎、叛逆、网瘾、离家出走⋯⋯日常生活中，人们常把这些“劣迹斑斑”的孩子称为“问题
生”、“后进生”或“差生”，在这里，我们借鉴国外的教育观点，善意地称他们为“潜力生”。
    “潜力生”群体有一个共同特点，就是由于认知、情绪、意志力、环境等诸多环节出现问题，导致
他们的认知发展和学习成绩暂时落后于同龄人，并造成他们在性格、心理、学习意志等方面存在一些
临时性障碍。
而这些问题与障碍，是可以通过人为干预逐渐排除的。
也就是说，这些孩子是存在着转变的潜力的。
    家庭是孩子成长的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。
所以，“潜力生”转变的关键，在于父母，在于家庭教育。
家庭教育得法，孩子的潜力能够被挖掘出来，走上健康成长的正轨；家庭教育失策，可能会延误时机
，导致孩子无法顺利走出暂时的困顿，在迷茫中越陷越深。
显然，第二种情况不是父母愿意看到的。
    正是意识到“潜力生”问题的存在，以及“潜力生”教育的迫切性，宏章家庭教育研究所组织编写
了《“潜力生”家庭教育指导系列》图书。
本系列图书围绕“潜力生”的话题，从“潜力生”身上表现出的“问题”出发，追根溯源指出“潜力
生”出现的种种原因，以科学的理论、生动的实例以及深入浅出的讲解，提出了具有指导性和建设性
的意见和方法，是“潜力生”父母的良师益友，是解决“潜力生”各种问题的权威指导。
    没有平庸的孩子，只有失败的教育。
《“潜力生”家庭教育指导系列》图书愿与天下父母共同努力，帮助孩子走出迷茫和困惑，体验成长
和成功的喜悦!
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媒体关注与评论

您能从众多科普读物中翻开这一页，我想，您可能是一位孩子的家长或是一位教师，您的施教面临着
困惑。
正好，《孩子，不要轻易说“爱”》为您揭示了少男少女情感世界的奥秘，展开了科学的心理分析，
列举了一些当代家长应对此类难题的案例，提供了具有可操作性的建议。
所以，您的选择是正确的。
    ——知名家庭教育专家和青春期性教育专家 闵乐夫        就像地心中沸腾的熔岩，“潜力生”具有无
限能量，并蕴育着珍贵宝藏；父母不要只想压制掩埋他的天性，而应引导合理渠道，他就会尽情喷发
！
    ——中国健康教育中心 徐岫茹        “潜力生”系列图书对我来说，是一份难得的礼物，它让我更加
感激我的父母，也让我更加了解我的孩子，相信这一系列图书能够积极地帮助越来越多的家庭，培养
出优秀的孩子。
    ——国家二级心理咨询师 刘素梅
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编辑推荐

《孩子,不要轻易说"爱":正确引导青春期孩子的早恋》是国内第一套以“潜力生”为主题的家庭教育图
书，最科学、最实用、最权威是父母的良师益友！
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名人推荐

您能从众多科普读物中翻开这一页，我想，您可能是一位孩子的家长或是一位教师，您的施教面临着
困惑。
正好，《孩子，不要轻易说“爱”》为您揭示了少男少女情感世界的奥秘，展开了科学的心理分析，
列举了一些当代家长应对此类难题的案例，提供了具有可操作性的建议。
所以，您的选择是正确的。
 ——知名家庭教育专家和青春期性教育专家  闵乐夫 就像地心中沸腾的熔岩，  “潜力生”具有无限能
量，并蕴育着珍贵宝藏；父母不要只想压制掩埋他的天性，而应引导合理渠道，他就会尽情喷发！
 ——中国健康教育中心 徐岫茹 “潜力生”系列图书对我来说，是一份难得的礼物，它让我更加感激
我的父母，也让我更加了解我的孩子，相信这一系列图书能够积极地帮助越来越多的家庭，培养出优
秀的孩子。
 ——国家二级心理咨询师 刘素梅
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