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前言

有一类孩子被我们贴上了“爱说谎”的标签，这类孩子与我们所期望的诚实孩子相差甚远。
诚实的孩子谁都能教养得很好，教育这类孩子如同水到渠成一般顺利，他们似乎自己就能长大。
你很容易知道他们心里在想些什么，只要顺手点拨一下就搞定了。
爱说谎的孩子可就不一样了。
想要当好这些孩子的父母，你需要具有相当的运筹帷幄的水平，还必须能够准确地判断什么情况下应
该紧盯严防，什么情况下应该一笑了之，什么情况下应该放手一搏。
凡是家有诚实孩子的，都应该感恩世界之美好；倘若家有爱说谎的孩子，也不妨将其视为上天赐予的
重任。
    爱说谎孩子的父母普遍的反应是：    “任凭我说破了嘴，他也⋯⋯”    “他说起谎来脸不红、心不
跳的。
”    “有时候我看着他，什么都不想做就只想尖叫。
”    “你说什么他都有话在等着你。
”    “明知道自己错了，还是一副若无其事的样子，真是令人气不打一处来。
”    “每次都说下次不敢了，可下次还是照旧说谎。
”    以上遭遇你是否觉得非常熟悉呢?如果是的话，那么恭喜你，你也喜获爱说谎的孩子一个。
家有这般儿女的父母日子不是不太好过，而是非常难过，但也没必要整天唉声叹气。
    高尔基曾说：“爱孩子，是母鸡都会做的事。
”如果问父母“你是否疼爱你的孩子”，那么很多人肯定会点头，但是如果要问他，你认为该如何科
学地教育孩子呢?他们多半会摇头，因为对孩子要真正做到科学地爱、理智地爱的确是不容易的。
    很多父母不理解，为什么别人的孩子从来不需要教养却可以很诚实，从来不说谎话，而自己的孩子
却无论如何强压，永远是谎话连篇。
当然这里涉及的因素非常多，有些是天生的，有些是家庭环境(比如父母自身的行为、祖父母的表现
等)的影响，有些是学校环境的问题，有些是学生群的问题，有些是社会问题⋯⋯那么，面对这么多的
问题，父母是不是就无能为力了呢?未必!本书就是为家有爱说谎的孩子的父母写的。
    爱说谎的孩子不会自己变得诚实，倘若没有被驯服的话，就会使父母连续数年备受煎熬。
父母如何引导才是爱说谎的孩子走上“正道”的关键。
通过本书，父母将会认识到“潜力生”撒谎的深层原因，意识到自己平时教育中的不当之处，能“对
症下药”且“药到病除”。
看完本书，相信各位家长一定会有所收获。
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内容概要

　　本书结合科学理论和成长期孩子的真实案例，并依据国内外教育专家的最新研究成果，为广大父
母解密孩子说谎背后的真实原因。
本书字里行间饱含人文关怀的教育观念，将有效纾解家有谎孩的焦虑父母们的紧张情绪，是“潜力生
”父母的良师益友，是解决“潜力生”各种说谎问题的权威指导。
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书籍目录

一、说谎，孩子天生就会
孩子天生会说谎，只要有一点点诱因，孩子就会说谎。

1.孩子说谎属于本性
2.说谎是儿童必经的过程
3.孩子说谎不能简单理解为“品行不良”
二、孩子，你为什么要说谎
孩子说谎的原因很多，尤其是对于“潜力生”而言，他们在求学的道路上极少获得成功的喜悦，一次
又一次的挫折使他们的心理产生了障碍。
许多时候，孩子说谎或处于自我保护的本能，或为了迎合父母过高的期望，又或是为了满足某种虚荣
心⋯⋯父母要根据不同情况客观分析，对其进行正确的教育引导。

1.幻想与现实间的区分障碍
2逃避责任
3孩子是天生的说谎模仿高手
4只想让你喜欢我
5 挡不住的虚荣心
6只想让你更关注我
7抵不住的诱惑
8因害怕上学而逃避
9说真话会被骂得很惨
10强烈而奇特的妒忌心
11过分依赖他人
12交代给的事情没完成
13过于自卑
14为了满足私欲而说谎
15自控力差
16害怕惩罚
17仗义
18自我实现的预言
19不愿分享秘密
20青春期的躁动
三、说谎，真的只是孩子的问题吗
孩子没必要拿说谎来为难自己，如果某个孩子有说谎的坏毛病，这一定是他的成长环境出了问题。
人在青少年时期甚至在成年时期出现的说谎问题，原因可能要追溯到幼年，从他早年的生活背景中找
答案。

1家长不止一次地对孩子说谎
2说谎是哄出来的
3 莫用爱的名义去说谎
4“别撒谎”只会让孩子撒更大的谎
5逼问只会使孩子成为撒谎高手
6 说谎是吓出来的
7期望值过高惹的祸
8说谎是惯出来的
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四、说谎，没有想象中可怕
说谎没有想象中可怕，因为在说谎中我们的孩子在一天天成长。
诚然，与诚实的孩子相比，说谎的孩子带给父母的麻烦更多，但说谎是孩子生长发育过程中必然出现
的一个特征。

1说谎也需要智慧
2不说谎的孩子长不大
3教你一招，怎么识别孩子是不是说谎了
五、孩子说谎后，父母不该说的一句话
一句话究竟有多大的力量？
父母的一句“恶语”会将孩子引入险境，由“天才”堕为“庸才”。
当孩子说谎后，这些话你是不是也会脱口而出呢？

1我像你这么大的时候⋯⋯
2还敢顶嘴
3住嘴
4老毛病又犯了
5如果你下次再说谎
6你说谎真让我伤透了心，你滚吧
7等你爸爸回来，看他怎么收拾你
8这么大了还说谎，你还有没有自尊心了？

9看我不打死你
10为什么别人不说谎，就你说谎
六、孩子说谎后，父母应该这样做
对于说谎的孩子而言，让他们回归正轨是一件痛苦而又艰难的事情，对父母而言也同样是艰辛的事情
。
这是痛苦与成长同在、否定与重塑相伴的过程，是一个深入研究、对症下药、正确引导、科学施教的
过程。
每个说谎的孩子的转化都是一个生命的重塑，孩子并不是无药可救。
面对孩子的说谎，聪明的父母会将之当做一次难得的教育，让坏事变成好事。

1给孩子解释的机会
2让孩子明白说谎的坏处
3批评不等于责骂
4告诉孩子，你无条件地爱他
5放下举起的手，不体罚孩子
6从侧面引导，让孩子学会自我反思
7善待孩子，不给说谎的孩子贴上“坏”标签
8等着孩子，养孩子是个慢活
七、诚实的孩子应该这样教
面对成长中的孩子，家庭、学校、社会都对他们负有保护、教育的责任。
每天孩子都会被灌输各种信息：哪些是对的，哪些是错的；应该这样，不应该那样⋯⋯其实，诚实的
孩子应该这样教⋯⋯
1想改变孩子，首先要改变自己
2做言行一致的父母
3蹲下来和孩子说话
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4信任孩子
5教孩子学会承担责任
6教会孩子信守承诺
7每天告诉孩子“我爱你”
8奖励点到为止
9给孩子“回嘴的权利”
10父母做错了也要实话实说
11让孩子敢于说真话
12找出学习的榜样
13能为别人鼓掌的孩子也是最棒的
14别让孩子有依赖心
15让孩子学会约束自己
16远离谎话式作文的困惑
17如果孩子没有考出高分
18容许孩子犯错误
19换个角度做父母
20学会欣赏孩子
后记
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章节摘录

版权页：   孩子没有从父母那里得到足够的关注，而他们从心里渴望得到父母的注意，如果父母对孩
子突然冒出的一个念头立即作出反应，那么孩子就会渴望父母永远这样做。
不少父母因为工作忙，很少有时间陪伴孩子，当孩子看到父母时，就希望他们能注意到自己。
如果大人谈论的焦点不是他，孩子会有意识地做出一些反常行为，以引起大人的关注。
 对儿童适度的关注，就像阳光雨露滋润禾苗一样，会促进孩子心理的健康成长。
孩子付出努力时，他们渴望引起成人的关注和评价。
如果没有获得关注，也就得不到成人的肯定和赞扬，渐渐地他们就会有一种被冷落的感觉，觉得集体
中有他没他似乎并不重要。
 中国学前教育研究会、家庭教育研究会日前通过对北京、上海、广州、重庆4464名3～7岁儿童家长的
调查显示： （1）给孩子讲故事，十年前为3.4小时／周，现在为2.8小时／周；陪孩子唱歌散步，十年
前为9.6小时／周，现在为4.0小时／周。
 （2）陪孩子玩、讲故事的家长比例，十年前为17.5％，现在为10％。
 （3）买玩具的金额，十年前为31元／半年，现在为195.5元／半年；买图书的金额，10年前为16.1元／
半年，现在为93元／半年。
 （4）和孩子外出游玩，十年前为9.1次／半年，现在为6.5次／半年。
 （5）希望孩子具有硕士以上学历的家长比例，十年前为4.5％，现在为16.9％。
 调查显示，父母望子成龙的越来越多，在孩子身上的投资也越来越大，与此同时，父母和孩子待在一
起的时间却越来越少，父母和孩子之间的交流也越来越少，这不能不让人深感忧虑。
 其实，孩子不在乎我们给他买了多少玩具，也不在乎我们给他买了多少好吃的东西，只是希望我们可
以陪伴在他身边。
正如一首很火的儿童歌曲《爱我你就抱抱我》中唱的“爸爸妈妈，如果你们爱我就多多地陪陪我”，
这才是孩子最真实的心声。
因此，无论我们多忙，都要尽量多抽出些时间陪陪孩子，给予他足够的精神关怀。
 英国教育家夏洛特·梅森曾说：“很多父母总是终日奔忙，从来无暇顾及孩子。
当他们终于有一天想好好关心孩子的时候，发现竟然无法与孩子进行沟通了，父母对孩子来说已经变
得无足轻重。
” 我们每个做父母的肯定不希望与孩子之间的关系发展到这样的地步，那么我们平常就要尽量多抽出
一点时间陪伴孩子。
每个孩子都希望时时刻刻感受到父母的爱，而我们却往往忽视了对孩子爱的表达。
我们需要找到孩子能接受或愿意接受的爱的方式，因为这样的爱才会对孩子有实质性的帮助，如肯定
的言辞、身体的接触、精心设计的时刻、礼物的馈赠、服务的行动等。
爱不仅仅是物质上的舒适，更是精神上的温暖。
很多在父母呵护下长大的孩子，并没有表现出在爱的氛围下成长所应该有的快乐，反而被“爸爸妈妈
到底还爱不爱我”所困扰，这个问题也许就出在父母不尽完整的爱的表达上。
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后记

潜力生的转化教育是艰巨的，但又是迫在眉睫的，谨以此书献给困惑且一直为之努力的父母们。
    孩子从呱呱坠地的那一刻起，他的成长、学习以及社会化，就需要父母的哺育和悉心教养。
孩子在父母的关爱下渐渐学会走路，学会说话，形成独特的个性和心理特征，建立行为规范，并逐步
掌握社会生活的基本技能．从而实现生活自立。
    家庭教育从来不是一帆风顺或一劳永逸的事情，孩子在成长过程中会出现各种各样的问题：自卑、
任性、撒谎、叛逆、网瘾、离家出走⋯⋯日常生活中，人们常把这些“劣迹斑斑”的孩子称为“问题
生”、“后进生”或“差生”，在这里，我们借鉴国外的教育观点，善意地称他们为“潜力生”。
    “潜力生”群体有一个共同特点，就是由于认知、情绪、意志力、环境等诸多环节出现问题，导致
他们的认知发展和学习成绩暂时落后于同龄人，并造成他们在性格、心理、学习意志等方面存在一些
临时性障碍。
而这些问题与障碍，是可以通过人为干预逐渐排除的。
也就是说，这些孩子是存在着转变的潜力的。
    家庭是孩子成长的第一课堂，父母是孩子的第一任老师。
所以，“潜力生”转变的关键，在于父母，在于家庭教育。
家庭教育得法，孩子的潜力能够被挖掘出来，走上健康成长的正轨；家庭教育失策，可能会延误时机
，导致孩子无法顺利走出暂时的困顿，在迷茫中越陷越深。
显然，第二种情况不是父母愿意看到的。
    正是意识到“潜力生”问题的存在，以及“潜力生”教育的迫切性，宏章家庭教育研究所组织编写
了《“潜力生”家庭教育指导系列》图书。
本系列图书围绕“潜力生”的话题，从“潜力生”身上表现出的“问题”出发，追根溯源指出“潜力
生”出现的种种原因，以科学的理论、生动的实例以及深入浅出的讲解，提出了具有指导性和建设性
的意见和方法，是“潜力生”父母的良师益友，是解决“潜力生”各种问题的权威指导。
    没有平庸的孩子，只有失败的教育。
《“潜力生”家庭教育指导系列》图书愿与天下父母共同努力，帮助孩子走出迷茫和困惑，体验成长
和成功的喜悦!
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媒体关注与评论

《家有“谎孩”怎么办》一书以孩子的说谎行为作为选题，具有较强的现实意义，是家庭教育中的热
点和难点问题。
    ——中国教育学会家庭教育专业委员会 胡玉顺        就像地心中沸腾的熔岩，“潜力生”具有无限能
量，并蕴育着珍贵宝藏；父母不要只想压制掩埋他的天性，而应引导合理渠道，他就会尽情喷发！
    ——中国健康教育中心 徐岫茹        “潜力生”系列图书对我来说，是一份难得的礼物，它让我更加
感激我的父母，也让我更加了解我的孩子，相信这一系列图书能够积极地帮助越来越多的家庭，培养
出优秀的孩子。
    ——国家二级心理咨询师 刘素梅
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编辑推荐

《家有"谎孩"怎么办:应对孩子说谎有高招》编辑推荐：“潜力生”有各种各样的问题，也有各种各样
的烦恼，这些问题和烦恼也牵动着每一位父母，每一个家庭。
如何带领这些“潜力生”回归到优秀孩子的行列？
父母能做些什么？
孩子说谎，家长应该给出怎样正确的引导？
《家有"谎孩"怎么办:应对孩子说谎有高招》将为您解答。
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名人推荐

就像地心中沸腾的熔岩，“潜力生”具有无限能量，并蕴育着珍贵宝藏；父母不要只想压制掩埋他的
天性，而应引导 合理渠道，他就会尽情喷发！
 ——中国健康教育中心  徐岫茹 “潜力生”系列图书对我来说，是一份难得的礼物，它让我更加感激
我的父母，也让我更加了解我的孩子，相信这一系列图书能够积极地帮助越来越多的家庭，培养出优
秀的孩子。
 ——国家二级心理咨询师 刘素梅
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