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内容概要

　　此书就学龄前儿童的培育问题提出了一套系统的方法，设计了一系列适用于课堂教学及个人培养
的课程与练习。
无论是经验丰富的幼师，还是刚刚为人父母的家长都可从中受益。
此书的目的是让家长或幼师在培育儿童过程中，积极避免一些孩子常犯的毛病和存在的缺点。
例如，孩子可能会多愁善感、娇气柔弱、情绪波动、敏感多疑；甚至，还会打着自由的幌子从而变得
放肆无度、对琐碎的小事无理取闹，以及对一些象征意义的事物进行臆想。
此书强调儿童的习惯培养与训练、素质的培养和通过训练所获得的各项能力的发展。
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作者简介

　　希利尔（V.M.Hillyer），美国杰出教育家，卡尔沃特学校第一任校长。
希利尔创建的小学函授教育体系，即“卡尔沃特学校体系”，惠及世界各地的政府雇员、领事、军官
和传教士的子女。
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章节摘录

版权页：   崇拜英雄的孩子总想着自己也是一个英雄，但从孩子自己的角度看，好的品质是需要锻炼
的，这样才能变得更加吸引人，而坏的品质也是需要自我纠正的。
一个故事里的道德因素如果太过于明显和直接的话反而没有什么好的效果，故事里隐含的道德内容才
更能改变孩子。
那些特别明显的思想品德故事或好孩子故事会让一个普通孩子产生反感，让孩子对道德的崇尚感到有
些虚伪，就像一个伪善者。
 4.培养孩子好的习惯。
 对孩子进行好习惯的培养，如服从命令、自我控制力、基本的礼节等一系列积极主动的道德训练。
接下来的训练课程还需要做好充分的准备。
 惩 罚 如果上述的道德训练已经付诸于实际，特别是“服从”的习惯已经形成，那么惩罚的必要性就
应降至最低，因为服从的习惯是整个课程中反复灌输的一个重要的内容。
没有什么严格的规定来讲明什么时候需要实行惩罚，然而，如果惩罚确实有必要时，要确保惩罚是公
平公正的，并以积极的态度进行教诲。
 不应该把孩子的过错当做是他故意犯下的错，而应该看做是一种他再也不会重复的错误，或是孩子会
努力补救的失误。
 如果可行的话，孩子应该首先自己纠正犯下的错误和造成的麻烦，然后让他经历一些严峻的考验，训
练他做正确的事情，并且把做正确事情的重要性深深地刻在他的脑海里，防止他下一次再犯相同的错
误。
 如果他意识到了自己的过失或错误，幼师和家长应先尽力让孩子对自己做出判决，并说出惩罚自己的
办法。
孩子如果真的意识到了自己的错误，往往他惩罚自己的时候比幼师实施的惩罚还更加严厉。
 例如，下面是一个可做参考的假设案例： 家长已经告诉孩子不能在家中玩球，孩子却不听劝阻地继
续在家中玩球，一不小心打碎了一个花瓶。
下面的对话展现了孩子与家长之间理想的沟通方式，但在实际上，如果没有得到父母的指导和大量正
确的道德思想训练，孩子很难做出如下回答。
 父亲：“我不是告诉你不能在家里玩球了吗？
” 孩子：“是的，爸爸。
” 父亲：“但是你没听我的话，而且还打碎了花瓶？
” 孩子：“是的，爸爸。
” 父亲：“你没有听从我的命令。
你现在看到后果了吧。
你现在应该怎么处理这个问题？
” 孩子：“我再也不在家里玩球了。
” 父亲：“当然，但你能做到吗？
” 孩子：“我保证我能。
” 父亲：“好，那你又该怎么做才会牢牢地记住，而且不再犯错了呢？
” 孩子：“我一周都不碰球了。
” 父亲：“好，但是打碎的花瓶又该怎么办？
” 孩子：“从我的储蓄罐里取出钱来给妈妈重新再买个新花瓶。
” 父亲：“还有其他的吗？
” 孩子：“告诉妈妈我对发生的事情感到很愧疚。
”
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编辑推荐

《培育优秀孩子的8种习惯:希利尔讲教育》就学龄前儿童的培育问题提出了一套系统的方法，设计了
一系列适用于课堂教学及个人培养的课程与练习。
无论是经验丰富的幼师，还是刚刚为人父母的家长都可从中受益。
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