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内容概要

　　《做你自己——性格职业指南》已帮助超过750，000人找到了自己真正满意的工作。
本书引领你一步一步地走过确定和核实自己性格类型的整个过程；然后，提供和你拥有相同性格类型
的人的真实个案，并向你介绍工作中必须拥有的一些重要因素，它们是使你对工作感到满意的关键。
通过运用本书中的练习和阐述具体的求职策略，本书确认符合你的性格类型的职业，并提供与你的工
作相关的优势和弱势的要点。
本书还表明你应该怎样利用自己的优势定制你的求职，保证在最短的时间内得到最好的结果。
不论你是刚毕业的大学生，或是首次求职者，还是在人生中途改换职业的人，这本生动的职业指南都
将使你能够找到合适的职业。
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书籍目录

第一部　揭开性格类型的奥秘
　第一章　适合你自己
　　职业满足的奥秘
　第二章　　你认为你是谁?　
　　发现你的性格类型
　第三章　镜子，镜子
　　确证你的性格类型
第二部　职业满足的四种公式
　第四章　如此性格
　　四种不同的个性气质
　第五章　谁是第一
　　确定你固有的优势
　第六章　　你做事的方式
　　哪些优势你和别人共享，
　　哪些优势你独自拥有
　第七章　　走向完美
　　随着时间的推移发展你的能力
第三部分　开始工作
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章节摘录

版权页：   插图：   体验者需要积极主动，自由自在地凭冲动行事。
在工作中，他们最关注的是此时此地能够完成的事情，他们看重英雄事迹和老练的行为，而且喜欢接
受一个接一个的挑战。
 如同传统主义者，体验者也介于两种类型，STP和SFP。
像他们的SFJ明友们一样，一些SFP们并不完全赞同对体验者气质的描述，因为它没有包括他们乐于助
人和做符合他们的价值观的决定的天生欲望。
因此，当所有体验者尤其对那些相对而言没有过多的规则、计划和体制的职业感到最满意的时候
，SFP却通常愿意主要对别人的需要作出反应而且觉得自己的工作正在以直接的方式给别人的生活带
来变化。
 优势。
体验者能清楚地看到正在发生的事情并能敏捷地抓住机会。
他们善于发现实际的问题并能灵活地、充满勇气和智慧地处理它们。
只要需要，他们不怕冒险或临时应对突然出现的情况。
由于他们不像传统主义者那样对历史那么投入，因此，他们喜欢在对一些当下的需要或危机作出反应
时做些改变。
然而，如同传统主义者，他们喜欢应付事实和实际的问题而不是理论或思想，体验者是人类行为的敏
锐的观察者而且能成为优秀的谈判专家。
他们办事效率高，在实现目标的过程中能经济地使用力量。
许多体验者（但不是所有的）尤其擅长使用工具和设备，即那些他们能够用身体操作以及那些要求精
确性的东西。
从好的方面说，他们足智多谋，让人兴奋，充满乐趣。
 潜在的弱势。
体验者常常让人难以预料，而且，他们有时在采取行动之前不能仔细地把事情通盘考虑一番。
他们对理论性的、抽象的和概念性的东西没有多少兴趣，因此，他们会看不到联系各种事件的重要关
系或模式。
某种局势的危机阶段一旦结束，体验者们就会失去热情。
由于他们喜欢对选择保持开放，所以，他们并不总是遵循已确立的规则，而且，有时他们会回避作出
承诺和计划。
在最糟糕的情况下，他们不负责任、不可靠、孩子气、爱冲动。
 适合体验者的工作可能是能提供自主性，能有变化和需要采取行动的工作。
他们喜欢能立刻带来结果的工作，而且享受能够技巧娴熟和成功地执行任务的能力。
由于他们喜欢享受乐趣，因此，他们不论做什么都必须给他们带来高度的乐趣，如果它要令人满意的
话。
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编辑推荐

《做你自己:性格职业指南(修订版)》编辑推荐：不论你是刚毕业的大学生，或是首次求职者，还是在
人生中途改换职业的人，这本生动的职业指南都将使你能够找到合适的职业。
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名人推荐
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