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内容概要

　　《2013教师招聘考试专用教材·学科专业知识：小学体育》严格依据最新考试大纲编写，内容包
括教材教法、专业知识两个部分。
其特点是曲线标注，圈定范围；考点重点，专家解析；重点难点，星级提示；网上测试，查漏补缺；
视频辅导，专家在线答疑。
本教材适用范围包括：小学教师入编考试；面向应往届高校毕业生公开招聘；教育局人事局公开招聘
教师；代转公考试；事业单位公开招聘教师。
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章节摘录

版权页：   （3）大课间体育活动。
是在原课间操基础上发展起来的一种课余体育活动形式。
大课间体育活动一般由学校统一安排，是在学校领导和班主任、体育教师的管理和指导下，开展的一
种校内全校性体育活动。
活动时间一般为25～30分钟；活动内容比课间操丰富，活动时间较长，活动量较大，对学生身心有较
大的锻炼作用。
大课间体育活动的广泛开展，对保证学生每天有一小时体育活动奠定了重要基础。
开展大课间体育活动的学校一般以此代替了原来的课间操。
 （4）班级体育锻炼。
班级体育锻炼是以班为单位，或将学生分为若干锻炼小组，在班主任和体育教师的指导下，由班干部
和锻炼小组长带领学生进行的一种经常性的课余体育活动。
班级体育锻炼一般被列入正式课表中，以保证锻炼时间和锻炼条件的落实，每周一般安排两次，每次
一小时左右。
班级体育锻炼的内容可以结合体育课教学内容、体育升学考试项目、学校传统项目以及学生喜爱的各
种运动项目开展。
由于班级体育活动都是在学生放学前进行，所以运动负荷可适当大一些，但要以不影响学生晚间学习
和正常休息为原则。
 2.全校性课余体育活动 （1）体育节、体育周。
体育节是作息制度中体育活动以外的全校性课余体育活动的一种形式。
一般可以结合有意义的节日或国际、国内重大的体育活动来安排，它一般利用一个学习日开展的主题
性体育活动，进行体育教育和体育锻炼活动。
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