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内容概要

　　本书的主要内容为播音主持快速入门的训练方法，主要包括播音主持方面十八个最主要的训练内
容，可以提高学习者的训练技巧，更快地入门，并得到提高。
十八招：一、讲好普通话
二、科学练声法 三、绕口令训练 四、快口广告词 五、唇舌嘴里功夫 六、口部训练 七、怎样朗诵诗歌 
八、如何播读散文 九、说好寓言童话
十、表演电影台词 十一、训练播报新闻 十二、改编主持人话题 十三、巧做自我介绍 十四、开场白、
串联词、结束语
十五、调整镜头前的状态训练 十六、电视节目主持 十七、即?话题评述 十八、主持人思维训练
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作者简介

　　赵秀环（播音名：晨星），毕业于北京广播学院(现中国传媒大学)新闻系播音专业。
国家级汉语普通话水平测试专家、中国传媒大学播音主持专业教授、中国新闻教育学会会员、中国广
播电视学会会员、中艺传媒播音主持专业资深教授兼艺术顾问、中华女子学院播音主持艺术系兼职教
授、数字电影学院艺典艺术培训中心播音主持专业兼职教授、中传在线播音主持专业教授兼艺术顾问
、首都女新闻工作者协会会员、北京演艺专修学院播音主持艺术顾问、北京语言学会朗诵艺术研究会
会员、北京大学播音指导、清华大学艺术团播音主持资深教授兼艺术顾问。
主要出版物：《播音员语言基本功训练教程》、《汉语普通话绕口令集锦》、《实用播音教程》（与
他人合编）、《语言艺术发声之美》、《播音主持艺术语言基本功训练教程》第二版、《播音主持艺
术语言基本功训练教程》第三版、28盘音像制品。
主要研究领域：汉语普通话语音学、播音主持发声学、镜头前的态势语。
主要科研成果：《语言艺术发声之美》。
1966年参加播音工作。
1976年参加播音主持教学工作。
从事播音主持及语言教学工作多年，到过许多电台、电视台体察实践并主持过各类节目，积累了宝贵
的实践经验，并能运用各种语言艺术门类的精华，科学地为播音主持艺术教学服务。
几十年来，为中央和全国各地电台、电视台培养了大批优秀人才。
同时，也为台港澳地区及世界各地培养了许多汉语普通话人才。
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书籍目录

序言
前言
第一招儿　学做口部操
　第一节　打开口腔训练
　第二节　双唇运动训练
　第三节　舌部运动训练
　第四节　综合运动训练
第二招儿　开嗓练发声
　第一节　启动声带“预热”
　第二节　气息基本状态练习
　第三节　胸腹联合呼吸
　第四节　呼吸肌的锻炼
第三招儿　说好普通话
　第一节　读准21个声母
　第二节　读准39个韵母
　第三节　读准四个声调
　第四节　了解语流音变
　第五节　普通话语音综合图
　第六节　训练字词和句段
第四招儿认真细辨读
　第一节　普通话声母辨读
　第二节　普通话韵母辨读
　第三节　普通话声调辨读
第五招儿　训练唇舌力
　第一节开闭口腔改善音色
　第二节　训练唇舌力集中
　第三节　加强唇舌绕口令
　第四节　用记录速度播读
　第五节　快口嘴力功训练
第六招儿　诵诗和民歌
　第一节　古诗词朗诵练习
　第二节　现代诗歌朗诵练习
　第三节　诗词、民歌综合练习
第七招儿　寓言和童话
第八招儿　如何读散文
第九招儿　怎样播新闻
　第一节　电台口播新闻练习
　第二节　电视口播新闻练习
第十招儿　模拟主持词
　第一节　广播播音主持训练
　⋯⋯
第十一招儿　改编小栏目
第十二招儿　即兴说话题
第十三招儿　自我巧介绍
第十四招儿　运用态势语
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第十五招儿　掌控要自如
第十六招儿　保护好噪音
第十七招儿　学艺先做人
第十八招儿　播音与主持专业考试指南
第十九招儿　普通话水平测试指南
后记
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章节摘录

版权页：插图：嗓子是播音员和主持人的创作“工具”。
如果没有好的嗓音和灵活的口齿，即使对稿件内容理解得很深刻，播讲愿望很强烈，也会“口不从心
”。
播音员和主持人锻炼嗓音和口齿的目的在于提高播音主持艺术质量。
这种锻炼必须紧密结合播音发声的特点，根据自己的发声条件，科学地进行。
这种训练必须将理论和分析解决实际问题的能力结合起来，在正确的理论指导下，由易到难，由浅到
深，循序渐进，逐渐克服“压、挤、捏、噎、憋”的错误用气发声状态，使我们的嗓音和口齿在科学
的锻炼中，刚柔并济、纵收自如，成为表述内容和传达感情的有力工具！
播音主持艺术要求高度的用声技巧。
生活当中，有的人吐字清晰些，有的人则含混些；有的人声音优美些，有的人则粗糙些；有的人声音
色彩丰富些，有的人则平淡些⋯⋯这都无关大局。
但对于播音员和主持人来说，则要求：吐字必须清晰，音质必须优美，声音必须富于活力及感染力。
因此，即使天生有一副好嗓子，不经训练，也是很难胜任的！
正确用气发声是播音员、主持人应勤于练习的一项专业基本功。
这项基本功的扎实与否，不仅直接影响播音主持艺术质量，甚至会影响一个播音员、主持人的工作寿
命。
由于嗓子出现问题而离开播音主持岗位的人屡见不鲜。
由于发声条件不同，每个人的声音都有自己的个性和特色。
我们要在自己发声条件的基础上发挥所长、克服所短，扩展发声能力，找到自己最好的声音，而不能
去模仿（特别是盲目模仿）、追求某种自以为美（不科学）的声音，特别不能模仿广播电视中某个自
己喜爱的播音员或演员的声音。
刻意模仿某个人的声音，常常是发声方法不良的根源，它不仅束缚了播音员和主持人创造力的发挥，
严重的甚至能导致发声障碍或喉部病变。
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编辑推荐

《播音主持快速入门十八招儿》：播音主持入门训练丛书。
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