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前言

　　别让单词成为“最熟悉的陌生人”　　我们一直认真地坚持着英语。
尽管如此，很多生活中的现象和场景还是无从表达。
钻研语法，吟诵美文，扎实的语言基本功，却始终逃不出“哑巴英语”的魔咒，成不了生活中的“英
语达人”；听新闻，看美剧，读报纸，那些再熟悉不过的单词组合后怎么全变了味儿？
　　你知道“勒紧裤腰带”怎么用英语来描述吗？
我们嗤之以鼻的“媒体炒作”，美国人又是如何表达的呢？
克林顿曾说奥巴马是empty suit，难道克林顿认为奥巴马过于瘦弱，连穿个衣服都显得空荡荡的吗？
 cock and bull story 是妈妈睡前给baby 讲的“鸡和牛”的故事吗？
　　“勒紧裤腰带”是spending fast；“媒体炒作”在美国被称为media circus；empty suit 不是穿衣太空
，而是“徒有其表”；cock and bull story 也不是妈妈给baby 讲的睡前故事，而是“无稽之谈”。
　　通过上面几个短语，我们发现英语本不晦涩。
那些本土人口中地道的英语都具有简单的生动美。
本书正是致力于整理这些本土人每天必用的地道英语，他们都是由我们已牢固掌握的单词构成的，组
合起来却成了我们英语学习中“最熟悉的陌生人”，他们近在眼前，却又远在天边。
　　学习一门语言并不如想象中那样艰难。
“学以致用”而非“死记硬背”才是掌握语言的绝密武器。
基于上述事实，我们编写了这套《连老外都在用的英文口语书》，为读者整理本土人日常生活中必用
的表达，这些表达鲜活地描述着实际生活中的点点滴滴，是我们每个人都在真真切切感受着的，掌握
了它们，你会发现，用英语表达自己的生活和想法原来这么容易，这些短语和句子也是如此生动形象
！
英语原来并不是书中缥缈的文章和格式化的句型！
　　我们衷心地希望此书能使读者认识到：英语不是一门需要背来背去的、令人头痛的学问，它只是
种简单的语言而已。
　　——具庆书　　造句只需最基础的动词　　如今你还在手忙脚乱地做笔记，还在学习教科书里那
些冗长难懂的复合句吗？
为什么英语总是让我们搞不明白呢？
是因为我们不够努力，看不懂单词语法？
还是因为我们的发音太可笑？
这些都不是。
根本原因在于我们总是在学习一些又长又复杂的句子，似乎只有这样才不辜负多年来的苦学。
本书推翻常规，给大家带来美国人在实际生活中真正使用的、最基本的英语口语，每天只要花上5 分
钟，就能获得最佳效果。
　　动词是句子和对话的中心，扮演着灵活表达人类情感的重要角色。
每当我们使用英文来表达自己的想法时，常常会因为想选择高深的动词或语法而卡壳，我们总是认为
只有长而复杂的句子才能构成完美的英语。
但实际上，日常用语就如同吃饭、睡觉一样，绝不复杂，美国人天天在说的英文远比我们想象中的简
单。
　　有的读者会有这样的疑问：如此简单的动词造的句子，好像没什么大不了吧⋯⋯　　那么请问It
worked before. 是什么意思？
 get this straight 是什么意思？
　　前者是“之前很管用”的意思，后者是“正确理解”的意思。
　　本书正是挑选此类美国人挂在嘴边、连初级学习者都认识的动词，但其意义却灵活多变，让我们
难以理解。
因为都是我们习以为常的一些单词构成的简短句子，所以背诵起来很容易。
每天只要投入五分钟，就能把360 个基本句型通通吃透。
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　　为方便读者，本书中的30 个单词被分成五部分，并优先选出了寓意多重、对句子的意思起决定作
用、对话时需要特别注意灵活使用的动词。
　　这30 个动词和由此引出的360 个对话将提高你的英语语感和实力，恳切希望这些会话真的能成为
你自己的东西。
　　执笔《连老外都在用的英文口语书》系列的动词篇，我难抑喜悦，因为这个系列对读者英语实际
运用能力和日常英语交流能力有很大的帮助。
我能参与其中，真是莫大的荣幸。
而且，在“越本土，越简单”的思路下，我正好可以从先前跟踪的数据库中选取并编写，所以更是无
比喜悦。
为促成本系列丛书诞生的所有人鼓掌，他们真的是在为读者做一件特别有用的事。
　　——吴石泰　　让口语回归生活　　我们使用的英语比土生土长的美国人用的更难？
　　大家都看过脱口秀节目《美女们的唠叨》吧，每期都邀请各国美女们畅谈在韩国生活的真实感受
。
有一期节目中，一位在韩国学习了“六个月”的南非美女嘉宾每说一句话，末尾都要加上后缀以示尊
敬。
虽然她说的句子完全按照初级教科书上的句式，没有语法错误，语气也非常恭敬，但在实际生活中我
们却很少这样说话。
又有一位在木浦市（韩国西南港口城市）读大学的中国美女，操着一口地道的全罗道（韩国西南地区
）方言，以至于有人还以为她是中国话说得很好的韩国人呢，因为这位中国美女嘴里说出的每一个句
子都是我们韩国人在实际生活中最常用的。
　　我们寒窗苦读那么多年的英语又是怎样的情形呢？
是不是我们也像那位南非美女一样，嘴里说出的英语虽然没有大的语法错误，但却是不自然、不常用
的句子呢？
居住在韩国的外国人感到最惊讶的事情之一就是韩国人的英语水平。
因为在表达同一个意思时，我们所使用的英语句子要比他们晦涩复杂得多。
虽然我们学了10年的英语，但英语却一直是我们的一个心结。
在我们心中，我们总觉得英语太难学，太复杂了。
然而，土生土长的美国人在日常生活中所用的英语真的特别简单，特别容易。
去看看美国的电视剧或者电影就会知道，他们说出的句子很少有太长的，大都非常简短，这才是我们
真正要学的英语。
　　因此，本书精选了美国人每天挂在嘴边的日常生活用语，编成一个系列，本系列不像其他英语书
一样教大家学习僵硬呆板的英语，而是在汇集美国人每天都使用的语句的基础上，又严格挑选了最常
用、最具有代表性的日常生活用语。
　　同时，本系列还精解不同场合下相同句子的不同语感。
例如，同样表示“行了。
”，有时有“行了，别再说了，烦不烦？
”这种含义；有时又有“我没事儿，别担心。
我自己看着办。
”这样的意义。
像这些微妙的感觉，本书全都很到位地做了具体解释，让大家一目了然，使用起来更加准确、贴切。
　　本书所收录的日常生活用语既简单又实用，真的是美国人天天挂在嘴边的句子。
愿大家都能够熟练地使用它们，信心满满地和土生土长的美国人自如交谈。
　　——朴秀真
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内容概要

　　学习一门语言并不如想象中那样艰难。
“学以致用”而非“死记硬背”才是掌握语言的绝密武器。
基于上述事实，我们编写了这套《连老外都在用的英文口语书》，为读者整理本土人日常生活中必用
的表达，这些表达鲜活地描述着实际生活中的点点滴滴，是我们每个人都在真真切切感受着的，掌握
了它们，你会发现，用英语表达自己的生活和想法原来这么容易，这些短语和句子也是如此生动形象
！
英语原来并不是书中缥缈的文章和格式化的句型！

　　本书汇集超实用英语口语，让你学一句抵三句，无论在国内还是国外，无论早晨还是傍晚，再也
不用担心英语说不出口。
只要学好地道的美式口语，你就能跟世界零距离接触！
现在就开始吧，彻底革新你对语言学习的感受！
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作者简介

　　具庆书
作为超高人气英语讲师，他总是在寻找新鲜的英语素材，以独特的视角制作出全新的英语学习书。

在三星电子集团时，为三星集团对外贸易部美洲区职员开发商务书信写作手册，并亲自为美国当地消
费者制作英文产品说明书等，他在实务英语方面展现出了非凡的才能。
在三星集团就职期间，创造了公司内部托业考试的最高纪录。

代表作：《Must
do！
考试必备英语语法100种》、《英语专业教授也会偷看的英语常识词典》、《英语专业教授也会答错的
英语常识问题》。

　　吴石泰
 韩国杰出的英语讲师。
1983年起教授英语，历任讲师、电台职员、作家。

为了成为一名名副其实的英语学习教育专家，他涉猎了小说、杂志、电影、流行歌曲、网络等所有能
用及英语的领域，以求为学习者挖掘出最需要、最适合的英语学习内容。
目前，《京乡新闻》正在连载的《吴石泰荧屏英语》，《电影周刊》正在连载的《电影英语》都深受
读者好评，特别是在网站中连载的《吴石泰电影英语》、《英语口语》点击率极高，好评如潮。

代表作：《流畅跟读英语会话》、《跟吴石泰无字幕观看〈穿Prada的女王〉》、《找到英语会话感觉
的英语语法》。

　　朴秀珍
是远近闻名的美剧超级粉丝，她学英语的动机最初只是为了能看懂美剧和好莱坞大片，并热衷于搜集
老外平日最常用的日常用语。
在多年的英语教研活动中，她始终致力于开发各类英语教材。
当她发现至今仍没有一本完整归纳美国人每天必用的日常用语的书时，便萌生了编写此书的念头。

 她真心希望这本书能让英语变成简单的“语言”，而不是令人头痛的“学问”。

代表作：《银幕英语会话攻略》、《美剧杂学词典》。
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书籍目录

第一章 你不可不知的“地道表达”
　第1节 熟悉而又“陌生”的表达 1
　　本节选取英美国家近年来出现的一些最新表达，随着这些表达逐渐“人气高涨”，它们已被越来
越广泛地应用于新闻、杂志、电视节目中，这些短语会对你的英语学习有很大的帮助。

　第2节 有关经济、管理、职场的词汇 27
　　本节主要搜集在经济新闻中出现的常用表达，以及工作报告中或者与海外客户谈判时常用的代表
性词汇。
如果能够熟练掌握这些词汇，你就可以更加自信地应对职场生活了。

　第3节 有关政治、媒体、社会热点的词汇 53
　　这一节收集了有关政治、媒体以及各类社会热点方面的词汇。
比如sitting President 其实并不是“坐着的总统”，gold
star Mom也不是“从金星来的妈妈”，报纸上的“社会版面”也不是social
page来表达的。
通过这一部分的学习，你就能够熟练掌握这些容易让人“望文生义”的词汇。

　第4节 使用比喻或隐喻的词汇 71
　　本节整理了一些使用比喻或者隐喻等修辞手法的惯用表达。
比如说，“打手腕（slap on the
wrist）”与“打耳光（slapin the face）”有什么区别？
apples and oranges
的意思为什么是“不切实际的比较”？
让我们共同学习吧。

　第5节 日常生活中使用的词汇 91
　 本节收录了前四节没有包括进去，但在日常生活中经常使用的词汇。
比如为什么“超速驾驶”不是violent
driving，而是reckless driving ？
地球的自转和公转到底是用earth revolution 还是earth
rotation 呢？
让我们共同来学习吧。

第二章 活用动词，地道美语随心用
　第1节 活用动词1 117
　　01 运作；奏效 work 02 服用；耗时 take 03 获取；理解 get 04
具备；拥有 have
　　05 维持某种状态 keep 06 跟随；了解 follow
　第2节 活用动词2 143
　　07 去；成为⋯⋯状态 go 08 来；产生 come 09 制造；使⋯⋯ make 10
支付 pay
　　11 离开；留下 leave 12 展示；示范 show
　第3节 活用动词3 169
　　13 等待 wait 14 意味着 mean 15 称呼；打电话 call 16 驾驶；承载
drive 17 失去；信号中断 lose 18 穿；戴 wear
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　第4节 活用动词4 195
　　19 用心；在意 care 20 停留；持续某状态 stay 21 听上去⋯⋯ sound
22 疼痛；受伤害 hurt 23 发生 happen 24 确认 check
　第5节 活用动词5 221
　　25 给予；说出 give 26 睡觉 sleep 27 帮忙；有效 help 28 喝
drink 29 吃 eat
　　30 变化；改变 change
第三章 美国人天天在用的习惯用语
　第1节 按动词分类的习惯用语 247
　
地道的习惯用语都是由日常生活中最常见、最简单的单词组成的。
本节以动词为核心，归纳了美国人最常用的习惯用语，学习起来轻松多了。

　第2节 挂在美国人嘴边的俗语 283
　　娱乐记者经常用“无风不起浪，他们的确在恋爱”将演艺明星的恋情一笔带过。
这句话包含很多信息：“各种迹象表明他们在恋爱；如果他们之间什么事情也没有，绝不可能流传这
种新闻。
”美国人也一样，他们也常用一些俗语、谚语等言简意赅地传达出很多信息。
本节即精心挑选了美国人最爱使用的俗语。

　第3节 名人名言， 最常引用的名句 303
　　经常引用一些名言，会被大家称赞为“很有深度”。
关于爱情的名句在年轻人中广为流传。
同样，美国人在日常对话中也时常引用一些名人名言。
本节所收录的都是名人名言和最常引用的名句。

　第4节 你该怎么说 325
　　本节中的习惯用语小到教训孩子，大到谈婚论嫁，在日常生活各种情况下都有可能用得到。
希望大家结合音频资料大声练习，以便将来在各种场景中都能脱口而出。
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媒体关注与评论

　　英语研修时最令我烦恼的日常用语，在这里全部拿下。
　　我曾去温哥华研修了一年英语，那时，最让我吃惊的是他们所使用的英语口语。
那些句子都是用我们平常听过、见过的单词组成的，那些用语看似简单，可我却无法胸有成竹地与对
方交流。
因为这些简单的句子到底是什么意思，我真的搞不懂。
我一看到这本书就想起那时所遇到的尴尬情形。
那时最令我烦恼的英语日常用语，在这本书里全都找得到。
你现在正准备留学吗？
去的时候一定要带上这本书呦。
　　——权正花（25 岁，求职准备中）　　　　The expression in this book represent a realistic and
up-to-date cross section of the language spoken every day among Americans. You will find expressions for use in
everything from greetings and small talk, to telling someone off or giving compliments. Not only do I highly
recommend it to anyone wishing to master the art of American English conversation, but also to those who, like
me, want to improve native language skills.　　这本书里所收录的都是近几年美国人最常使用的、最新的
每日常用短句，从问候、寒暄到痛斥或称赞，无所不有，而且非常实用。
本书不仅适用于希望能精通英语的广大英语爱好者，同样也会给像我一样想提高语言技巧的本土人有
莫大的帮助。
　　——Christopher Graf（ESL 讲师）　　　　我对英语一直都很没有信心，而这本书却宣称以中学
的英语水平就能学会美国人的英语表达。
于是，我怀着试一试的心情开始一步步的学习。
也许因为都是熟悉的单词吧，这些句子看过一次就很容易记住。
虽然这本书还没有看到一半，但我确确实实地感觉到，看美剧的时候，能听懂的对话是越来越多了。
　　——申王保（34 岁，数字网络笔记本售后组 组长）　　　　This book can be an extremely useful tool
for those seeking to gain proficiency in everyday American English. That’s because the phrases here represent
some of the“bread and butter” of comments that Americans pepper their speech with every day. This book has
done a superb job in choosing a cross-section of the most commonly used phrases, and providing information on
the nuances of their meaning and how they’re used.　　对于那些希望提高美式生活用语的人来说，这本
书一定会带来巨大的惊喜，因为本书囊括了美国人生活中像调味品一样必不可少的日常用语。
作者精心挑选了在各种场合下最常使用的句子，而且连句子和句子之间的微妙差异也都解释得非常到
位。
　　——Joel Levin（阿里郎TV 新闻编辑）
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