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内容概要

本书从孩子身体发育的各个角度，科学地为您提供了近200个宝宝的营养食谱，每个食谱都告诉了您具
体的用料和制作方法，还有营养分析和温馨小贴士，让您在家可以轻松地操作，为您的宝宝提供营养
健康的食物。
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章节摘录

版权页：插图：这个时期的宝宝活动能力已经相当大，所需要的热量比幼儿早期相对要增多，每天所
需要的热量大约为1200～1500千卡。
为了保证宝宝每天能够获得充足的热量，需要科学地安排好日常饮食。
每天需要补充主食150～180克、蛋白质40～50克、脂肪30～50克、牛奶400毫升、新鲜蔬菜200～250克
以及水果150～200克。
如果宝宝每次的进餐量达不到以上要求，而活动量又比较大，就需要在主餐之外再补充点心，如饼干
、糕点等。
若您不明白宝宝吃多少才算是补充了足够的营养，这里就教您一个小方法：用几天的时间，仔细观察
宝宝的日均进食量，只要孩子的饮食在平均值附近，长磅正常，就说明宝宝的生长发育是正常的，不
用为宝宝某些天吃不好而担心着急，过两天，他自己就会多吃补回来的。
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编辑推荐

《0-6岁宝宝营养餐》是由：科学配餐，合理搭配，让孩子赢在起跑线上。
吃出聪明健康来！
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