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内容概要

本书是专门介绍婴幼儿科学养育方法以及日常护理的大众科普读物，内容全面、科学，几乎解决了父
母在养育0～3岁孩子过程中遇到的所有问题。

此外，书中根据0～3岁宝宝的生长发育阶段性特点，还为家长们提供了科学的膳食食谱，图文并茂，
操作简单，让您轻松地陪伴宝宝一起快乐成长。
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