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内容概要

　　《学校健康教育实践与理论》健康是人全面发展的基础，是社会发展的资源，也是社会发展的目
的。
健康素质是公民素质的重要组成部分，公民健康素质水平是一个国家进步的标志，也是衡量社会可持
续发展的一个重要要素。
健康教育作为促进公民健康最为有效的公共卫生策略早已成为各国的共识。
儿童青少年健康是公民健康的基础，公民健康素养的提高，基础在学校。
儿童青少年正处于生长发育和行为塑造的关键阶段，在此时期形成的卫生习惯和生活方式，对儿童青
少年的健康成长、健康生活方式和行为的建立都具有深远的影响，通过学校健康教育向儿童青少年传
授健康知识和技能，对促进儿童青少年健康意识与公共卫生意识的提高，促进学生自觉地采纳和保持
有益于健康的行为和生活方式，减少或消除影响健康的危险因素，为一生的健康奠定坚实的基础具有
十分重要的意义。
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章节摘录

版权页：插图：我国政府历来十分关注儿童青少年的健康，重视发挥学校对学生健康促进的责任和作
用。
自20世纪70年代，特别是改革开放以来，国际上一些先进的健康教育理念不断被引进，同时，有步骤
、大力度地推进健康教育在学校的开展也逐步成为我国学校卫生工作的一项重要内容。
1990年4月经国务院批准，《学校卫生工作条例》正式发布、实施。
作为迄今为止我国最重要的学校卫生工作法规，第一次在我国教育行政法规引入健康教育的理念，明
确规定。
“对学生进行健康教育，培养学生良好的卫生习惯是学校卫生工作的主要任务，为推动学校健康教育
健康发展，促进健康教育内容的科学、规范，根据《学校卫生工作条例》的规定，教育部先后制定了
一系列指导学校健康教育开展的政策文件。
这些年来，在国家法规政策的指导下，我国学校健康教育已经走上一个多元化、全面发展的进程。
随着对生物、心理、社会三维健康观念的认识理解，素质教育的全面推进，“学校教育要树立健康第
一的指导思想’’的理念更加深入人心，学校健康教育的模式、内容、教学形式等日趋发展，逐步形
成了以学生健康为全心、全面提高学生健康素养、健全各种健康生活方式、多角度的综合健康促进并
重的学校健康教育发展策略。
这一策略在学校范围的广泛实施，提升了学生的健康素质，促进了学生体质健康水平，有效遏制了学
生常见病和各种传染病的发生，学校健康教育的成效及其深远的意义日益显现。
同时，在该领域中的不断探索和实践，也为学校卫生工作积累了许多宝贵经验。
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