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章节摘录

版权页：插图：如同Homan征一样，斜角肌挤压试验因正常人常可出现假阳性结果而成为临床医学上
的有害试验之一。
尽管如此，结合肌电图、影像学改变、细致的查体和追问病史，斜角肌挤压试验仍然可以提供有价值
的补充信息。
斜角肌挤压试验可区分由于引起斜角肌三角区的压迫而使锁骨下动静脉和臂丛神经下支受到压迫，在
诊断胸廓出口综合征时很实用。
胸廓出口综合征得名于一组相互联系的复杂临床症状，包括受累上肢末端放射状的感觉异常和麻木（
主要在尺神经分支）以及在肩关节内旋时颈部、肩膀、上肢的深部疼痛感。
有时出现肢体末端的笨拙和无力感，尤其当上肢进行了如漆天花板一样的长时间内收活动之后后更是
如此。
这些症状的出现都因胸廓出口空间的缩小是通过其中的锁骨下动静脉和臂丛神经下支受压而引起的（
图61-1）。
胸廓出口可能在锁骨下动静脉和臂丛神经下支通过时出现一系列的狭窄，第一个狭窄可能出现在位于
第一肋附着处的前斜角肌和中斜角肌之间，一些患者可能有的颈肋情况可能会在此水平加重狭窄。
第二个可能狭窄点在锁骨前方、第一肋后中部、肩胛骨后侧面上缘。
最后一个可能产生神经压迫的狭窄点位于喙突下、胸小肌腱下方的锁骨下动静脉和臂丛神经下支通过
处。
这些神经血管可能在其通路的任意或者全部位点受到压迫，很少局限在一个地方而其他地方不受到损
伤。
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