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内容概要

风湿病专业在内科学中是一门相对年轻的学科，然而近年来随着分子生物学和免疫学的发展，风湿病
学得到了迅速的发展。
风湿病的临床表现复杂，除皮肤、黏膜、关节肌肉损害外，还涉及血液、肾病、呼吸、消化、心血管
等多系统，是跨学科的一类疾病。
为了有助于年轻医师在短时间掌握此类疾病，我们编写了这本书。

本书从临床实用角度出发，系统总结和归纳了22种常见风湿病的病史询问、体格检查、诊断、鉴别诊
断、治疗、疗效观察的要点及难点。
有针对性地突出了查房过程中需要注意的问题，并且有各期医嘱的示范，有助于培养良好的临床思维
习惯。
期望能帮助医学生、研究生、住院医师、风湿专业年轻医师解决临床实际工作中遇到的问题，成为实
用、简便可随身携带的工具书。
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作者简介

段婷，主任医师，现任首都医科大学附属北京友谊医院风湿免疫科主任，中华医学会北京分会风湿病
学专业委员会委员，中西医结合分会委员，从事内科临床医疗工作近三十年，对类风湿关节炎、系统
性红斑狼疮、干燥综合征等结缔组织病以及痛风、骨关节炎、强直性脊柱炎、银屑病关节炎等脊柱关
节病有深入研究，在诊断、治疗、预防等方面积累了丰富的经验，取得良好的临床效果，深受广大患
者好评。
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章节摘录

版权页：插图：一、病史采集要点1.发热多呈典型高热，通常于傍晚时体温骤升，伴或不伴寒战，体
温39℃以上，未经退热处理次日晨可自行降至正常。
2.皮疹典型皮疹为橘红色斑疹或斑丘疹，主要分布于躯干、四肢，也可见于面部，皮疹常与发热伴行
，热退后皮疹消失。
也可表现为皮肤、被褥机械刺激或热水浴后，受刺激部位呈弥漫红斑并可有轻度瘙痒。
3.关节及肌肉症状多有关节和肌肉疼痛，发热时更明显。
4.咽痛多于早期出现，发热时咽痛加重，热退后缓解。
5.淋巴结肿大，肝、脾大及腹痛。
6.部分患者诉胸痛有时表现为非细菌性肺炎。
7.肾及中枢神经异常、周围神经损害少见。
二、体格检查要点1.皮疹部位、形态、边缘是否清楚、是否高出皮面，压之有无褪色，有无瘙痒痕。
2.关节检查关节外形，有无肿胀、是否对称、累及的部位、程度、关节的活动度。
3.淋巴结检查注意全身肿大淋巴结的部位、数目、大小、活动度、有无压痛、瘘管形成。
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编辑推荐

《实用风湿免疫科查房医嘱手册》为“十二五”国家重点图书，全程查房示教，动态情景教学、临床
医嘱示范，规范医嘱行为、实际病例教学，培养临床思维、重点突出简明，实用小巧便携。
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