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章节摘录

版权页：   二、纽曼健康系统模式与护理实践的关系 纽曼发展了以护理诊断、护理目标和护理结果为
步骤的独特的护理工作步骤。
 （1）护理诊断：首先护士需要对个体的基本结构、各防线的特征以及个体内、个体外、人际间存在
和潜在的压力源进行评估。
然后再收集并分析个体在生理、心理、社会文化、精神与发展各个方面对压力源的反应及其相互作用
资料。
最后就其中偏离强健的方面做出诊断并排出优先顺序。
 （2）护理目标：护士以保存能量，恢复、维持和促进个体稳定性与病人及家属共同制订护理目标及
为达到这些目标所采取的干预措施并设计预期护理结果。
 （3）护理结果：是护士对干预效果进行评价并验证干预有效性的过程。
评价内容包括个体内、个体外及人际间压力源是否发生了变化，压力源本质及优先顺序是否改变，机
体防御功能是否有所增强，压力反应症状是否得以缓解等。
 第二节 奥伦自理理论 一、奥伦自理理论的内容 （1）自我护理结构：自我护理是个体为维持自身的生
命、健康和幸福所着手并采取的一系列活动，包括以下三个方面。
①一般需求，包括：空气、水分及食物；排泄功能；活动与休息的平衡；满足社会交往的需要；避免
有害因素对机体的刺激；促进人的整体功能与发展的需要；②与成长发育有关的自护需求：在生命发
展过程中各阶段特定的自理需要以及在某种特殊情况下出现的新的需求；③与健康欠缺有关的自护需
求：指个体发生疾病、遭受创伤及特殊病理变化，或在诊断治疗过程中产生的需要。
 （2）自护缺陷结构：这是奥伦理论的核心部分，阐述了个体什么时候需要护理。
 （3）护理系统结构：为了说明病人的自理需要如何被满足，奥伦阐述了护理系统理论，并且指出护
士应根据病人的自理需要和自理能力的不同而分别采取三种不同的护理系统：完全补偿系统、部分补
偿系统和支持一教育系统。
 二、奥伦自理理论与护理实践的关系 （1）评估病人的自理能力和自理需要：护士可通过收集资料确
定病人存在哪些方面的自理缺陷，以及是什么原因引起的自理缺陷，来评估病人的自理能力和自理需
要，从而决定病人是否需要护理帮助。
 （2）设计恰当的护理系统：根据病人的自理需要和护理能力，在完全补偿系统、部分补偿系统和支
持一教育系统中选择一个恰当的护理系统，并结合病人治疗性自理需求的内容，制订详细的护理计划
以达到恢复和促进健康、增进自理能力的目的。
 （3）实施护理措施：根据护理计划提供恰当的护理措施，协调和帮助病人恢复和提高自理能力。
 第三节 罗伊适应模式 一、罗伊适应模式的内容 罗伊适应模式涉及对五个基本要素的描述，包括人、
护理目标、护理活动、健康和环境。
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