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内容概要

健康管理学是一门新兴的综合性、应用性学科，涉及预防医学、临床医学、流行病学、营养学、运动
学、中医学、信息科学、管理学等众多学科。
王培玉主编的《健康管理学》主要为医院体检中心、社区卫生服务中心、健康管理公司以及企事业单
位从事健康管理服务的专业人员提供参考，也作为健康管理师培训的基本教材，还用于高等医学院校
本科生、研究生健康管理学相关课程的教学和科研。
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章节摘录

版权页：   插图：   （4）体质的多样性：体质的形成与先、后天多种因素相关。
遗传因素的多样性和环境因素的复杂性，使个体体质存在必然的差异，世界上不会有完全相同的两个
人；而即使是同一个体，在不同的生命阶段其体质特点也是逐渐变化着的，所以体质具有明显的个体
差异性，呈现出多样性特征。
中医学的因人制宜、辨体论治强调的正是这种特异性。
因此，无论是比较不同的生命个体，还是考察同一个体的不同生命阶段，都能充分体现出体质的多样
性特点。
 （5）体质的趋同性：在个体体质的形成过程中，遗传因素使个体体质具有差异，而环境因素、饮食
结构、年龄因素、疾病因素和社会文化习惯等均可对体质产生明显的影响。
处于同一历史背景、同一地方区域、同一年龄结构或饮食起居条件比较相同的人群，由于其遗传背景
和外界条件的类同性，往往使特定人群的体质呈现类似的特征，这就是群类趋同性。
而在相同的时空背景下，体质的趋同性会导致某一人群对某些病邪的易感性及其所产生的病理过程的
倾向性。
因此，人类的体质、发病所具有的共性，也使群体预防和群体治疗成为可能。
 （6）体质的可调性：体质既是相对稳定的，又是动态可变的，这就使调整偏颇体质，防病、治病成
为可能。
在生理情况下，针对各种体质及早采取相应措施，纠正或改善某些体质的偏颇，以减少体质对疾病的
易感性，可以预防疾病或延缓发病。
在病理情况下，可针对各种不同的体质类型，将辨证论治与辨体论治相结合，以人为本，充分发挥个
体诊疗的优势，提高疗效。
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