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内容概要

　　随着医疗技术的发展，虽然癌症仍然笼罩着令人恐怖的神秘色彩，但已经有越来越多的人将其视
为一种可治愈的慢性疾病。
然而，癌症给患者及其家人带来的对死亡的恐惧、痛苦和功能的丧失等仍然是一个重要的课题，同时
癌症幸存者及其家人对生活质量的诉求不断提高，这一问题也逐步得到相关专业人士的重视。
　　需求孕育着发展，心理社会肿瘤学于20世纪70年代在西方国家燃起星星之火，经过40年的发展，
心理社会肿瘤学已经成为一门新兴的交叉学科，拥有较为完整的学科体系，着重于研究心理社会因素
在肿瘤发生、发展和转归中所扮演的角色。
其目的是将肿瘤患者从传统的生物医学模式中解救出来，进入到生物一心理一社会医学模式，被当成
一个完整的个体而不是会呼吸的肿瘤组织来对待。
随着心理社会肿瘤学的壮大，越来越多确凿的证据显示，不仅是肿瘤患者需要心理社会方面的帮助来
减少心理痛苦、提高生活质量，临床医护人员也需要心理社会肿瘤学的帮助来提高患者的治愈率和生
存期。
此外，政府部门也同样需要心理社会肿瘤学来提高卫生服务系统的工作效率和工作质量。
　　在中国，随着心理学的复苏，心理社会肿瘤学也于20世纪90年代逐步得到发展。
在学习与借鉴国外心理社会肿瘤学经验的过程中，我们清醒地意识到自身的不足。
在临床医疗技术方面，国内外的发展相差不是很大，长期生存肿瘤患者的比例不断提高，同时在庞大
的人口基数下，中国肿瘤幸存者的巨大需求与中国心理社会肿瘤学在临床研究、人员培训、经济支持
、服务开展等方面的亟须发展形成了强烈的反差。
这给中国的心理社会肿瘤学家们带来了前所未有的压力和挑战。
然而就如同新生婴儿一样，中国的心理社会肿瘤学充满了希望和发展的动力。
　　为了更好地为发展中的中国心理社会肿瘤学服务，我们在参考国内外大量文献与书籍的基础上，
融人本土社会文化的特点，编写了这本中国自己的《心理社会肿瘤学》。
本书较为完整地介绍了心理社会肿瘤学的内容，包括肿瘤相关的心理社会因素，癌症患者各阶段的心
理问题、可能出现的精神障碍以及对这些问题合理的治疗和心理社会干预，癌症患者家庭所面临的问
题。
此外，本书还从更为宏观的角度讨论了心理社会肿瘤学的多学科队伍建设的问题。
本书将成为中国心理社会肿瘤学进一步发展的&ldquo;宣传手册&rdquo;，为相关人员培训、政策制定
等提供一个全新的视角。
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章节摘录

版权页：插图：第一章 绪论第一节心理社会肿瘤学的基本概念和内容心理社会肿瘤学是一门新兴的交
叉学科，既涉及肿瘤学的内容，又涉及心理学、社会学以及伦理学的内容。
在这一节中，我们将介绍心理社会肿瘤学的定义和内容。
一、什么是心理社会肿瘤学心理社会肿瘤学（ psycho-oncology）始于20世纪70年代中期，是一门新兴
的交叉学科，研究恶性肿瘤患者及其家属在疾病发展的各阶段所承受的压力和他们所出现的心理反应
，以及心理、行为因素在恶性肿瘤的发生、发展及转归中的作用。
心理社会肿瘤学的产生为恶性肿瘤的临床治疗和护理开拓了新视野。
越来越多的研究表明，心理社会因素在恶性肿瘤的发生、发展及诊疗、护理过程中起到了非常重要的
作用。
随着医学模式的转变，传统的生物医学模式正逐渐被新的生物一心理一社会医学模式所取代。
临床工作者要提供高质量的医疗服务，就必须将患者作为一个完整的人来看待，而不仅仅只是关注疾
病本身。
因此，将心理社会领域的内容整合到恶性肿瘤的临床治疗护理当中也就成了医学发展的必然。
一、心理社会肿瘤学的主要内容在过去的40年里，心理社会肿瘤学已经成为肿瘤学的一个亚学科，并
拥有了自己的理论体系，为恶性肿瘤患者及其家属提供了很多帮助。
心理社会肿瘤学主要研究以下两个方面的问题：①恶性肿瘤患者和他们的家属在疾病发展的各阶段所
承受的压力以及他们所出现的心理反应；②导致恶性肿瘤发生和促进恶性肿瘤向康复转归的心理、社
会、行为因素。
在20世纪90年代，心理社会肿瘤学发展出了一种整合的研究模型[1]（图1-1），并应用这一模型指导该
领域开展进一步的研究。
这一模型将恶性肿瘤（包括恶性肿瘤的治疗）作为自变量，将生活质量（包括生活的各个方面以及心
理的状况）和生存期作为结果变量。
心理社会肿瘤学的研究重点就是它们之间的中介变量，包括：①社会人口统计学方面的个人信息变量
、人格特征和应对方式；②与疾病分期相关的变量、康复的选择、疾病相关的行为以及与治疗团队的
关系；③所获得的社会支持（家庭、朋友、社区和社会文化的影响）；④与疾病相关的、可能会增加
心理负担的压力源，如丧偶。
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编辑推荐

《心理社会肿瘤学》编辑推荐：为了更好地为发展中的中国心理社会肿瘤学服务，我们在参考国内外
大量文献与书籍的基础上，融人本土社会文化的特点，编写了这本中国自己的《心理社会肿瘤学》。
唐丽丽和王建平主编的《心理社会肿瘤学》较为完整地介绍了心理社会肿瘤学的内容，包括肿瘤相关
的心理社会因素，癌症患者各阶段的心理问题、可能出现的精神障碍以及对这些问题合理的治疗和心
理社会干预，癌症患者家庭所面临的问题。
此外，《心理社会肿瘤学》还从更为宏观的角度讨论了心理社会肿瘤学的多学科队伍建设的问题。
《心理社会肿瘤学》将成为中国心理社会肿瘤学进一步发展的“宣传手册”，为相关人员培训、政策
制定等提供一个全新的视角。
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