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内容概要

　　《全国医学院校高职高专系列配套教材：护理学基础实训与学习指导》由两部分组成。
第一部分为实训指导，包括31个护理操作项目，其中有29个单项护理操作项目，2个综合护理操作项目
。
每个护理操作技能项目都按临床护理工作过程编写，操作前设置情景病例，根据模拟临床情景病例提
出与本项操作技能有关的问题，启发学生思考，培养学生分析问题和解决问题的能力。
同时制订了实训操作技能考核评分标准，便于学生自练、自测，以及教师进行实训操作技能考核时对
成绩的评定，做到技能考核有标准可依、有据可查。
　　第二部分为学习指导，按照主教材章节顺序编写，每章包括学习精要、习题、参考答案及习题解
析四部分内容。
学习精要是对教材内容的精心梳理，突出“三基”（基本概念、基本理论、基本知识），便于学生进
一步理解和把握重点。
习题编写紧扣教材大纲和全国护士执业资格考试大纲要求，题型有名词解释、填空题、选择题、简答
题、论述题和案例分析题等考试常见题型，命题原则力求规范、指令明确。
习题后附有参考答案和部分习题的分析、解答，力求对疑难或易混淆的问题作出分析和解答。
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书籍目录

第一部分 实训指导 护理学基础实训教学管理 一、实训指导教师规则 二、实训课学生守则 常用护理实
训项目 实训一 铺备用床法 实训二 铺麻醉床法 实训三 卧有患者床更换床单法 实训四 无菌技术基本操
作 实训五 穿、脱已使用过的隔离衣 实训六 特殊口腔护理 实训七 卧床患者床上洗发 实训八 卧床患者
床上擦浴 实训九 生命体征的测量 实训十 体温单的记录 实训十一 乙醇拭浴 实训十二 热水袋的使用 实
训十三 鼻饲法 实训十四 大量不保留灌肠 实训十五 保留灌肠 实训十六 女患者导尿术及留置导尿术 实
训十七 男患者导尿术及留置导尿术 实训十八 口服给药法 实训十九 超声雾化吸入法 实训二十 皮内注
射法 实二十一 皮下注射法 实训二十二 肌内注射法 实训二十三 静脉注射法 实训二十四 头皮针静脉输
液法 实训二十五 静脉留置针输液法 实训二十六 密闭式静脉输血法 实训二十七 鼻塞吸氧法（氧气简装
置）  实训二十八 吸痰法（中心负压吸引装置）  实训二十九 尸体护理 综合护理实训项目 实训三十 慢
性阻塞性肺疾病患者护理综合实训 实训三十一 青霉素过敏性休克患者急救护理综合实训 第二部分 学
习指导 第一章 绪论 学习精要 习题 参考答案 第二章 护士素质和行为规范 学习精要 习题 参考答案 习题
解析 第三章 护理理论 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第四章 评判性思维与循证护理 学习精要 习题 
参考答案 第五章 护理程序 学习精要 习题 参考答案 第六章 临床路径 学习精要 习题 参考答案 第七章 
文化与护理 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第八章健康教育 学习精要 习题 参考答案 习題解析 第九
章 医院和住院环境 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第十章 入院和出院患者的护理 学习精要 习题 参
考答案 习题解析 第十一章 舒适与安全的护理 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第十二章 医院内感染
的预防与 控制 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第十三章 患者的清洁护理 学习精要 习题 参考答案 习
题解析 第十四章 生命体征的观察与护理 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第十五章 冷、热疗法 学习
精要 习题 参考答案 习题解析 第十六章 饮食与营养 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第十七章 排泄护
理 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第十八章 药物治疗和药物过敏 试验法 学习精要 习题 参考答案 习
题解析 第十九章 静脉输液与输血 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第二十章 标本的采集 学习精要 习
题 参考答案 习题解析 第二十一章 病情观察和危重患者的抢救与护理 学习精要 习题 参考答案 习题解
析 第二十二章 临终患者的护理 学习精要 习题 参考答案 习题解析 第二十三章 医疗和护理文件记录 学
习精要 习题 参考答案 习题解析 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   4.下列有关非语言性沟通的描述不正确的是 A.是无声的交流 B.获取的信息较真实 C.
是不使用语言的交流 D.是有意识或无意识进行的 E.包括体语、空间效应、反应时间等形式 5.以下哪种
是属于面对压力的生理反应 A.情感低落 B.肌肉张力增加 C.注意力难以集中 D.悲观失望 E.焦虑不安 6.下
列有关人类基本需要各层次间关系的叙述，正确的是 A.人们满足各层次需要的活动基本相同 B.生理需
要是最低层次的需要，可连续给予满足 C.满足较高层次的需要对每个人来说意义有所不同 D.人的各基
本需要层次之间相对独立，没有相互作用 E.低层次的需要满足后，高层次的需要才会出现，不会重叠
或颠倒 7.护士与患者进行语言交谈时，下列哪项是错误的 A.吐词清楚、用语准确、朴实易懂 B.注意保
密性 C交流内容应与疾病治疗、康复有关 D.注意倾听 E.关于患者的不幸、隐私应了解清楚 8.在罗伊的
适应模式中，对护理学四个基本概念的阐述，正确的是 A.健康是一种完整的适应状态，而不是一种动
态的变化过程 B.人在适应环境变化时无须付出能量 C.护理的目标是促进入在生理功能上的适应 D.人是
一个适应系统，具有生物和社会属性 E.人是通过生理调节维持身体平衡而达到适应 9.有关罗伊的适应
模式与护理程序关系的描述，正确的是 A.一级评估是影响因素的评估 B.二级评估是行为的评估 C.一级
评估是判断人的行为是否为适应性反应 D.二级评估是收集患者的生理功能方面的资料 E.通过一级评估
可识别主要刺激、相关刺激和固有刺激 10.需要层次理论对护理实践的意义，哪项不妥 A.帮助护士识
别患者未被满足的需要 B.帮助护士诊断患者的生理性疾病 C.帮助护士确定护理计划的优先顺序 D指导
护士满足患者需要的方式 E 帮助护士有目的地对患者进行健康教育 11.下列哪项符合奥瑞姆对自理概念
的阐述 A.自理能力是人天生就具备的 B.自理能力具有稳定性，不易受其他因素的影响 C. 自理是个体
为维持自身的生命、健康和幸福所采取的一系列活动。
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编辑推荐

《全国医学院高职高专系列配套教材:护理学基础实训与学习指导》由北京大学医学出版社出版。
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