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内容概要

　　为了帮助患者了解和掌握多发性硬化的基本知识，《多发性硬化》作者结合多年的临床经验，用
通俗易懂的语言对多发性硬化各方面的知识进行了系统、详细的介绍，既有西医众多治疗药物和方法
，又有中医特色疗法和养生保健预防复发等内容，有很强的科普性、实用性。
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章节摘录

版权页：   插图：   在世界范围内，MS患者据估计有200万～250万，当然该数字是根据现有的资料估计
得出的。
事实上，仍有很多地区的MS患病情况至今未明，比如就中国而言，通过真正规范的流行病学调查，以
较大人群为基础的MS患病率的报告十分有限。
鉴于我国人口众多，地域宽广，而神经科医师的数量相对较少，故仅靠一些少量的研究结果来对全国
的情况作出可靠的估计难度很大。
若要真正明确中国MS患病的整体情况，尚须做大量的工作。
只有在获得各个地区和不同人群的大量研究结果后，方能做出比较确切的全面估计。
 文献上报告的MS最高患病率超过200／10万人，该数据来自苏格兰东南地区和爱尔兰北方地区的研究
，而在一些亚洲国家的报道中，MS的患病率低于1／10万人。
有学者根据世界范围内MS的分布情况，将MS患病率划分成高中低三个类别：高患病率（>30／10万人
），比如见于北欧和北美地区，亦包括新西兰和澳大利亚部分地区，特别是那些具有北欧血统的人群
，患病率可高达100～200／10万人；中患病率（5～30／10万人）见于南欧和美国南部地区；低患病率
（
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编辑推荐

《多发性硬化》不仅是多发性硬化患者及家属的必备之书，也是广大医务工作者的重要参考书籍。
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