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内容概要

　　《急救与自救》编委会根据多年的急诊工作经验，结合人们的日常生活和常见的急危重症、急性
中毒、损伤以及自然灾害等，编纂了急救与自救的常识和技术普及图书，希望能给大众带来帮助。
　　《急救与自救》的目的是普及基本的急救与自救知识与技能，让更多的人学会急救，学会自救和
救人。
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章节摘录

版权页：   插图：   8.对四肢骨折断端固定时，先固定骨折上端，后固定骨折下端。
 9.肢体固定时，上肢屈肘，下肢伸直。
 五、骨折固定后的护理 对于没有并发症的一般骨折，经石膏固定治疗后进行正确护理，对骨折的早
期愈合至关重要，应注意以下几点： 1.细心观察 注意经常观察伤肢远端（手指、足趾末端）的皮肤颜
色、温度、感觉及运动情况。
如果骨折固定得过紧，容易压迫血管、神经或关节突出部位，使远端血运受阻或局部受压，发生压迫
性皮肤坏死，形成溃疡以及压迫性神经瘫，严重时导致缺血性坏死等并发症。
如发现肿胀、青紫，触摸感到皮肤发凉、有压痛，同时患者自觉麻木等情况，应及日寸放松固定。
 2.适当抬高患肢 骨折的固定总要有一定的松紧度，加上患肢有不同程度的水肿，所以在休息时尤其在
晚上睡觉时，应适当抬高患肢。
如果是上肢骨折可在前臂下垫上枕头。
如是下肢骨折可在小腿部垫一个枕头或其他柔软物品，使肢体远端的位置略高于心脏，有利于静脉回
流，加速肿胀的消退。
 3.注意动静结合 骨折固定后肢体的活动受限，一方面不利于血液回流，水肿不易消退；一方面可能发
生肌肉失用性萎缩、骨质疏松、关节强直、瘢痕粘连等并发症，应加强肌肉收缩活动，即骨折的近端
关节和远端的各关节活动，促进全身及局部的血液循环，从而促进骨折的愈合。
 4.预防并发症的发生 保持固定部位的清洁卫生。
对长时间卧床休息的患者，应经常翻身并做局部按摩，尤其是经常受压的部位（如腰骶部、脚踝等）
。
除按摩外还应垫一些棉垫等柔软物品，防止褥疮的发生。
鼓励患者做深呼吸，帮助患者咳痰，防止坠积性肺炎的发生。
鼓励患者多饮水，增加尿量，预防泌尿系感染或结石形成。
 5.定期复查 固定后两周内到医院进行X线复查，以防因患者改变体位而影响固定或再错位。
肢体肿胀消退后固定变松，影响固定效果。
不稳定型骨折容易发生再错位，应及时调整固定的松紧度。
 注意要点：一定要呼叫其他人来帮忙，因为一个人作心肺复苏术不可能坚持较长时间，而且劳累后动
作不准确，影响复苏效果。
叫来的人除协助心肺复苏术外，还应立即拨打120或999专线电话或救护站的呼救电话，或呼叫更多的
人前来帮助。
 （三）将患者放置于适当体位 正确的抢救体位是仰卧位。
患者头、颈、躯干应躺平、摆直、无扭曲，双手放在躯干两侧。
 【方法】 如患者摔倒时面部向下，应在呼救的同时小心转动患者，转动中要确保患者全身各部分成
为一个整体。
千万不能只拉两臂先转上半身，再转下半身；也不能只拉两腿先转下半身，再转上半身。
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编辑推荐

《急救与自救》旨在急救自愿者或普通的公民在学习阅读此书后能够了解急救常识、识别危重病的典
型症状，给予危重病人有效的急救措施，正确地呼叫120急救特服电？
，更好地运用急救服务体系，达到降低危急重患伤残和死亡的目的。
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