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前言

自20世纪70年代起，我国由于经济的快速发展、环境污染和不健康的行为生活方式等因素致使各种慢
性病爆发。
20lO年中华医学会健康管理学分会发布的《中国健康体检数据报告》指出，我国慢性病面临“井喷”
风险。
慢性病已成为我国最主要的疾病负担和社会负担。
    糖尿病是慢性病中一种发病率高且比较严重的疾病。
最新调查显示，目前我国20岁以上成人糖尿病病人总人数达9240万。
我国已成为世界上糖尿病患病人数最多的国家。
我国糖尿病患病率已高达9.7%，意味着现在几乎每10个人中就有1个人得了糖尿病。
糖尿病是导致失明、肾衰竭和下肢截肢的重要原因，是心血管病死亡的主要原因之一。
糖尿病及其具有毁坏性的并发症不仅影响病人的健康，危及病人生命安全，也对社会经济和公共卫生
造成了巨大危害。
    糖尿病目前仍是一种无法彻底治愈的疾病，但却可以通过获得管理糖尿病的必要知识及技能，改善
其预后结局。
糖尿病病人一旦确诊就应该马上接受糖尿病教育，学习糖尿病知识，获得良好的自我管理能力，从而
预防和延缓各种并发症的发生，提高生活质量。
    该书编者们设计了一系列有趣的故事，通过介绍一位唐朝诗人来到现代医院的所见所闻，与现代医
生、护士及病人们的对话交流，向大众宣传糖尿病的各种防治知识。
    该书形式新颖，文笔流畅，形象生动，不失为健康教育科普书籍编写的一种有益的尝试。
同时该书内容全面丰富、科学准确，涉及糖尿病治疗中五驾马车的方方面面，并对糖尿病治疗的最新
进展及未来发展趋势均有所涉及，有利于病人通过阅读该书，全方位了解糖尿病的来龙去脉。
    总之，该书可使广大糖尿病病人在轻松愉快的氛围中掌握管理糖尿病的必要知识及技能，树立管理
好糖尿病的信心，最终改善生活质量，健康长寿。
    中华医学会糖尿病学分会主任委员    国际糖尿病联盟副主席    2012年12月
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内容概要

《唐朝诗人伴您轻松治疗糖尿病》共分八篇，第一篇为糖尿病概说，介绍糖尿病的概念、病因、诊断
等基础知识，引出糖尿病治疗的“五驾马车”的概念。
第二篇至第七篇分别介绍糖尿病治疗的“五驾马车”：第二篇为饮食治疗，介绍饮食治疗的目标、原
则、方法及技巧等；第三篇为合理运动，介绍运动原则、种类、方法及注意事项等；第四篇为口服降
糖药，介绍各种口服降糖药的作用、不良反应及服用方法等；第五篇为胰岛素，介绍胰岛素的类别、
作用、不良反应及注射方法等；第六篇为监测，介绍监测的意义，应监测的项目、频率及方法等；第
七篇为教育与心理治疗，介绍糖尿病教育的重要性及保持健康心理的重要性，怎样应对心理障碍，如
何保持健康心理等；第八篇为并发症防治，介绍糖尿病的各种急、慢性并发症的概念、病因、表现及
防治要点等。
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章节摘录

版权页：   插图：    护士：胰岛素的储存也是很有讲究的。
因为胰岛素是一种蛋白质，在过高、过低的温度下储存都是不适宜的。
已开封的胰岛素可在室温（不超过30℃）下保存1个月。
未开封的胰岛素应在冰箱里2～8℃的环境中冷藏，切勿冷冻，可在有效期内使用，一般能用两年以上
呢。
如果需乘飞机或火车等长途旅行时，应随身携带，而不要放在旅行袋等行李中，更不能放在托运的行
李中，因为飞机托运舱温度常在冷冻点以下。
 诗人：可我们古代没有电，没有你们说的冰箱，我把这胰岛素带回去可怎么储存呀？
 病友：你们有井吧，井水冬暖夏凉，你把胰岛素放在一个密封的罐子里，用绳子吊着，放到井下，需
要的时候拿出来。
实在不行，只要放阴凉处，避免高温和日光照射也行。
 诗人：李大哥，你这方法实用，帮我解决了后顾之忧。
俗话说，是药三分毒，你用胰岛素这么多年，就没发现它有不良反应吗？
胰岛素的不良反应 病友：有，但在医务人员指导下，我还是应对得了的。
我还有赵阿姨现在就和您分享一下这几年在打胰岛素过程中遇到的一些问题及解决方法吧。
有一次我打完胰岛素没有马上吃东西，还有一次我打胰岛素量不小心打多了，都出现了低血糖，人晕
晕的，还出汗、心慌。
以后我就知道了，打胰岛素的量要听医生的，而且要多监测血糖，经常到医院给医生看是否需要调整
胰岛素的用量，还要规律饮食，就不容易出现低血糖了。
还有刚才说了刚开始打胰岛素时没有轮换注射部位，结果出现皮下硬结，不过不要紧，换了部位就好
了！
 诗人：嗯，知道了，打胰岛素的量要合适，要规律进食，提防着低血糖。
 病友：我打了胰岛素后，开始人变胖了，后来我严格控制饮食，适量运动，体重逐渐减了下来。
 病友：还有，我刚开始打胰岛素时感觉看东西有点模糊，我很紧张。
医生告诉我，这可能是由于我原来血糖太高，现在一下子血糖下降，眼睛还不适应，出现了这种反应
，不用担心，这种不良反应是暂时性的，过一段时间，随着血糖平稳后，这种不良反应就会逐渐消失
。
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编辑推荐

《唐朝诗人伴您轻松治疗糖尿病》设计了一些有趣的故事，采用对话的形式，向您介绍糖尿病的各种
防治知识，力求通过生动的故事、新颖的形式、通俗的语言来向您宣传糖尿病知识，以使您在轻松愉
快的氛围中学习糖尿病治疗的相关知识。
一切宗旨是为了使您获得管理糖尿病的必要知识及技能，更好地应对糖尿病，最终改善生活质量，延
年益寿，享受健康一生。
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