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作者简介

朱学骏，北京大学第一医院终身教授。
皮肤性病科主任医师、博士生导师。
曾任皮肤性病科主任，北京大学皮肤性病学系主任；中国皮肤科医师协会会长，中华医学会皮肤性病
学会副主任委员，国家药典委员会委员。
美国及德国皮肤科协会国际名誉会员。
1992年起享受政府特殊津贴，1994年获卫生系统有突出贡献的中青年专家称号。
2007年获中国医师奖。
从医40余年，临床经验丰富，在免疫学及病理学有深厚造诣，擅长解决疑难重症及治疗大疱性皮肤病
。
发表论文400余篇，主编专著十余部，曾荣获多项国家级、部委级及北京市科研成果奖。
重视教书育人，言传身教。
2006年荣获教育部及国务院学位委员会“全国优秀博士学位论文指导教师”，2007年度荣获北京大学
医学部“桃李奖”。
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开场白
第一部分皮炎湿疹类非感染性皮肤病
何为湿疹？
皮炎与湿疹有何区别？

湿疹的原因
各部位的湿疹
湿疹治疗的一般原则
治疗湿疹的非激素药膏
关于激素
如何作湿敷
手脚湿疹的治疗
妊娠期及哺乳期湿疹的治疗
特应性皮炎及婴儿湿疹
婴儿湿疹、尿布疹
患了湿疹能吃海鲜吗？
如何忌口？

过敏原测试
面部脂溢性皮炎
头皮屑多、痒
手掌脱皮、汗疱疹及汗疱疹样湿疹
日光性皮炎
药物性皮炎（药疹）
神经性皮炎、结节痒疹、痒疹及皮肤淀粉样变
荨麻疹
形形色色的慢性荨麻疹
慢性荨麻疹的治疗
荨麻疹与湿疹有什么区别？

急性荨麻疹
饮酒过敏
妊娠期荨麻疹的用药
银屑病（俗称牛皮癣）
银屑病有传染性吗？

银屑病的治疗
不要命的病，不应使用可能威胁生命安全的药来治疗
银屑病患者需要忌口吗？

谨防虚假广告！

掌跖脓疱病
玫瑰糠疹
烟酸缺乏症
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第二部分感染性皮肤病
手足癣、体股癣
手足癣与手足湿疹如何区别
甲癣
花斑癣（汗斑）
融合性网状乳头瘤病
念珠茵性龟头包皮炎（男），念珠茵性外阴阴道炎（女）
带状疱疹
带状疱疹相关的疼痛
水痘
单纯疱疹及复发性生殖器疱疹
幼儿急疹
风疹
病毒疣
扁平疣
寻常疣
跖疣
尖锐湿疣
丝状疣
传染性软疣
丹毒
毛囊炎、疖肿
脓疱病（黄水疮）
虫咬皮炎
疥疮
阴虱病
隐翅虫皮炎
毛虫皮炎
蜱叮咬
第三部分痤疮、毛发病、腋臭、甲病及鸡眼等
为什么青春期爱长痘痘？

出油多、毛孔大怎么办？

中年女性痤疮
令人烦恼的痘印和痘坑！

痤疮的治疗
新生儿痤疮
酒渣鼻（玫瑰痤疮）
与面部红血丝
敏感性皮肤
洗脸及洗澡
皮肤护理
医学护肤品或药妆
鱼鳞病
手足皲裂
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脱发
斑秃、全秃及普秃
男性型脱发（雄激素性秃发）
毛发苔藓
腋臭
手足多汗
痱子
包皮过长与包茎等
异位皮脂腺
甲银屑病、甲白点、绿甲
嵌甲
⋯⋯
第四部分色素性皮肤病等
第五部分皮肤肿瘤及老年性皮肤改变
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