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内容概要

本书从民族舞蹈人才技术能力训练的角度出发，力图通过对民族舞蹈技术能力课程的设置与教学实践
，进行宏观(教学模式)的总结和微观(教学手段和方法)上的分析，通过这样的总结和分析，来研究本
科教学中在技术能力训练方面所取得的经验和教训，对几十年来所经历的课堂教学实践进行系统地梳
理，重点对本科教学中的成功与失败的经验和教训进行全面的总结和进一步探究。
用生动的实例和可靠的依据来证明目前中央民族大学舞蹈学院所设计出的，并已经在课堂上实践了12
年的教学模式，是真正适合民族人才技术能力需要的、最为有效的教学模式。
同时，围绕民族舞蹈人才技术能力训练在今后的发展方向和发展目标，针对所确立的“教学模式”进
行更深入和系统地分析，提出存在的问题和完善的建议。

本书想达到的另一个目的是“抛砖引玉”，吸引更多关心并致力于民族舞蹈技术能力训练课程研究的
同行们参与进来，发挥各自在教学经验上的优势，提出不同见解、进行广泛交流。
“众人拾柴火焰高”，只要我们大家齐心努力、积极参与、勇于奉献，民族舞蹈教学理论繁荣的春天
就会到来！
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专业方向：民族舞蹈技术课程的实践教学与理论研究。
主教芭蕾舞相关课程和中国古典舞相关课程，兼教彝族舞蹈和排练课。
20余年主教课程已贯穿15个年级，学生层次涵盖研究生、本科生和大中专生。

主持完成2007年中央民族大学校级特色教材立项项目1项；主持2008年北京教改立项项目《民族舞蹈人
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曾代表国家出访美国、意大利、加拿大、埃及、伊拉克、阿联酋、塞浦路斯、韩国、日本等国及港澳
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章节摘录

　　（三）对风格的把握　　1.运用现代舞的思维方式　　要真正深入到现代舞的内核，学会运用现
代舞的思维方式去看待事物，在现代美学中，美不是衡量现代舞作品好坏的唯一标准。
所以，要学会用现代舞宽泛的“美”的概念去思考、去观察，从自然中发现舞蹈、从人们的每种行为
和每个动作中发现舞蹈，这样才可以真正拥有现代舞者的视野。
就如美国现代舞第三代大师保罗·泰勒说：“我们缺少的不是动作，而是发现那些能为自己的目的出
色服务的动作的眼睛。
”现代舞课程必须培养学生敏锐的观察力，启发和鼓励学生的想象力、创造力，为学生打开发现舞蹈
的眼睛。
　　2.把握好现代舞的训练特点　　在教学方法和手段的运用中，要充分发挥现代舞的训练特点和训
练优势，发挥现代舞训练中独到的、其他训练体系中所缺少的训练特点。
　　（1）“顺势”特点　　现代舞的顺势而动是最基本的动作原则，遵循这一原则制定课堂训练内
容，可以最大限度地发掘学生的运动潜力和舞蹈天赋，让学生树立起自信心，从心底产生表现欲望，
在主动训练中提高自身的表现力。
　　气息的顺：气息带动身体，气息带动动作，气息带动运动。
气息的合理运用可以使舞者的运动体现出较高的“质”感。
　　发力的顺：在运动中借助动势发力、运用气息带动身体来发力，最终达到发力于无形的动作境界
。
　　造型的顺：造型是“点”，运动是“线”，“点”是“线”的收缩和瞬间的静止，是舞蹈中不可
缺少的部分。
　　⋯⋯
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