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内容概要

本书是作者在多年从事心理健康教学研究的基础上，结合高职高专院校对人才培养目标的要求以及课
程自身的特点编写而成的。

全书內容包括：绪论、大学生心理健康评价、大学生的人际交往与心理健康、大学生气质与心理健康
、大学生学习与心理健康、大学生的恋爱与心理健康、大学生的心理社会紧张与心理健康、大学生的
自我意识与心理健康、大学生的择业心理与生涯发展规划等九章內容。

本书针对大学生心理发展特点和高职院校实际，增加了部分案例进行分析，启发高校心理健康教育工
作者和大学生所思所悟，具有较强的应用性。

 本书既可用作高职高专院校心理健康教育的教材，更可作为大学生日常心理健康的指导书。
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第一章 绪论
 第一节 心理学概述
 第二节 健康及心理健康
 第三节 大学生心理概述
 第四节 开展大学生心理健康教育的意义
 案例一
 案例二
 思考题
第二章 大学生心理健康评价
　第一节 大学生心理健康的标准及评价
　第二节 大学生心理健康与大学生成才
　第三节 增进大学生心理健康的途径和方法
　案例一
　案例二
　案例三
　思考题
第三章 大学生人际交往与心理健康
　第一节 人际交往概述
　第二节 大学生人际交往中的心理冲突
　第三节 建立良好的人际关系
　案例一
　案例二
　案例三
　练习一 学会调整心态
　思考题
第四章 大学生气质与心理健康
 第一节 气质与性格概述
 第二节 大学生的气质与性格发展的特征
 第三节 大学生气质和性格的鉴定
　第四节、大学生良好性格的塑造
　思考题
　练习 气质类型自测
　练习二 男性气质与女性气质自测
　练习三 气质的培养．
　练习四 心态的调整
　练习五 文学气质的培养
第五章 大学生学习与心理健康
 第一节 学习的心理因素
 第二节 学习动机
 第三节 大学生创造能力的培养
 第四节 大学生常见的学习问题及其调适
 案例一 让学习快乐起来
 练习一 大学生学习心理动力量表
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 思考题
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第六章 大学生恋爱与心理健康
　第一节 大学生恋爱心理的概述
　第二节 大学生恋爱的心理分析
　第三节 大学生恋爱心理的误区
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　第一节 大学生自我意识概述
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　第三节 大学生的自我评价与自我调节
　第四节 大学生的理想自我与现实自我
　思考题
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　附二 “MBTI(凯尔西)个性类型和荣格心理类型自我测评”量表
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