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内容概要

　　妇产科护理学是护理专业主干学科之一，是一门应用性学科。
妇产科护理技能是护理专业学生必须掌握的基本技术，为了进一步提高妇产科护理技能教学的系统性
、规范性，提高学生护理技能水平，我们组织编写了《妇产科护理技能实训教程》。
本教材编写以技能指导为主线，以基本知识和基本技能训练为宗旨，达到真实体现妇产科特有技能实
践的科学性和改善纯理论教学状况。
编写重在突出三性，一是科学性，紧密结合妇产科护理学专业特点，按照护理专业学生培养目标，设
计教材内容体系和编写体例；二是适用性，教材紧密结合临床实践来认识、分析、总结问题，以提高
学生综合分析问题和解决问题的能力，是学生可用、师生可操作的专业指导用书；三是规范性，操作
内容与考核标准符合专科特点及患者需求，引导师生在教与学的过程中遵守操作规程与标准，达到依
据标准而解决问题。
本教材共7章内容，80项操作，每项操作由操作目的、用物准备、操作步骤、注意事项、评分标准5个
基本模块组成。
在操作项目之前有概况说明，增加对此项操作的了解。
操作步骤中增设要点提示，加强操作中的安全性。
客观性操作增设图表与说明帮助理解。
项目之后有重点内容提示及相关知识的扩充，便于理解性掌握此项操作。
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　第三节 会阴保护技术
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　第八节 跨耻征检查技术
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　第十二节 产钳使用技术
　第十三节 人工破膜护理技术
　第十四节 人工剥离胎盘技术
　第十五节 会阴部切开缝合技术
第三章 产褥期护理技术
　第一节 沙袋使用技术
　第二节 子宫复旧及恶露观察技术
　第三节 会阴部护理技术
　第四节 母乳喂养技术
　第五节 乳房护理技术
　第六节 产褥期保健操技术
　第七节 产后复诊技术
第四章 新生儿护理技术
　第一节 清理呼吸道技术
　第二节 新生儿阿普加评分技术
　第三节 新生儿复苏技术
　第四节 新生儿脐部护理技术
　第五节 新生儿体格检查技术
　第六节 新生儿听力筛查技术
　第七节 新生儿疾病筛查技术
　第八节 新生儿沐浴技术
　第九节 新生儿抚触技术
　第十节 新生儿游泳技术
第五章 妇科检查护理技术
　第一节 盆腔检查技术
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　第二节 生殖道细胞学检查技术
　第三节 宫颈黏液检查技术
　第四节 基础体温测量技术
　第五节 生殖器官活体组织检查技术
　第六节 诊断性刮宫及分段刮宫技术
　第七节 输卵管通畅检查技术
　第八节 经阴道后穹隆穿刺技术
　第九节 经腹壁腹腔穿刺技术
　第十节 内镜检查技术
第六章 妇科护理技术
　第一节 会阴擦洗技术
　第二节 阴道灌洗或冲冼技术
　第三节 会阴湿热敷技术
　第四节 阴道、宫颈局部上药技术
　第五节 坐浴技术
　第六节 前庭大腺开窗技术
　第七节 宫颈理疗技术
第七章 女性计划生育与保健护理技术
　第一节 人工流产负压吸引技术
　第二节 人工流产钳刮技术
　第三节 药物流产技术
　第四节 水囊引产技术
　第五节 利凡诺羊膜腔内注入引产技术
　第六节 利凡诺羊膜腔外官腔内注入引产技术
　第七节 宫内节育器放置技术
　第八节 官内节育器取出技术
　第九节 子宫托放置取出技术
　第十节 羊膜腔穿刺技术
　第十一节 盆底肌肉锻炼技术
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章节摘录

　　阴道镜检查是利用阴道镜将宫颈阴道部上皮放大10～40倍，观察肉眼看不到的较微小病变（异型
上皮、异型血管和早期癌前病变）。
在可疑部位进行活体组织检查，提高宫颈疾病患者的确诊率。
　　【适应证】　　1.宫颈刮片细胞学检查巴氏Ⅱ级以上，或TBS提示上皮细胞异常者。
　　2.有接触性出血，绝经后不规则阴道流血或血性白带，肉眼观察宫颈无明显病变者。
　　3.肉眼观察宫颈可疑癌变者，行可疑病灶指导性活体组织检查。
　　4.可疑为阴道腺病、阴道恶性肿瘤者。
　　5.阴道及宫颈病变治疗后复查和评估者。
　　【物品准备】　　弯盘、阴道窥器、宫颈钳、卵圆钳、宫颈活检钳、尖手术刀、标本瓶4个、纱
布4块、棉球、棉签若干及阴道镜等。
　　⋯⋯
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