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内容概要

体外冲击波碎石(ESWL)治疗泌尿系结石，目前是最安全、最经济、最便捷、痛苦最小的一种治疗方法
。

20世纪50年代，世界第一台体外冲击波碎石机在德国诞生。
这项伟大的新科技是利用航天技术空化效应这一原理研制而成，开创了人类非手术治疗泌尿系统疾病
的新纪元。
这种非侵入、无痛苦又经济的治疗泌尿系结石病的新技术，给亿万结石患者带来了福音。
ESWL治疗泌尿系结石安全、无痛苦又经济，所以发展得比较快，经历了水槽式-液电式-电磁式_脉冲
式-复脉冲式的发展变革。
随着气候的变化、饮食结构的改变，地下水资源的匮乏，泌尿系结石病日益增多，体外碎石机的改进
，碎石技术的提高，使泌尿系结石病患者对体外碎石有了新的认识与理解；需求的增加，使体外冲击
波碎石机得以普及和发展。
ESWL不但用于治疗肾内结石，特殊性肾结石，输尿管、膀胱及后尿道结石，而且还用于经皮肾镜取
石术后肾内残留结石、肾开放性手术取石术的残余结石的治疗。
ESWL治疗泌尿系结石，是目前世界公认的一种治疗方法，为人类健康作出了重要的贡献。
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章节摘录

版权页：插图：嘧啶结晶为棕黄色不对称的麦秆束状或球状。
磺胺甲基异恶唑结晶为无色透明、长方形（间有正方形）的六面体结晶，似厚玻璃块，厚度大，边缘
有折光阴影，散在或集束成“+”“×”形等排列。
除依靠显微镜识别外，也可用碘胺化学试验证实。
磺胺结晶可在丙酮内溶解（尿酸盐水溶）。
如在新鲜尿中查到大量磺胺结晶，同时与红细胞或管型并存，多表示肾已受磺胺药物损害，应立即停
药，大量饮水，服用碱性药物使尿液碱化，以保护肾不受进一步损害。
在应用磺胺药时应选用不易乙酰化的制剂，同时服用碱性药，定期查尿沉淀物有无结晶析出，预防肾
的损害。
（二）尿中结晶检验的临床意义从尿中排泄的各种结晶、盐类成分，是健康人尿中常见的正常成分，
一般无临床意义。
但如伴有大量红细胞，又有腰痛或膀胱刺激症状，多为结石指征。
草酸钙结晶多由食物中吸收草酸而来，一般无意义。
但如果大量存在，并有肾和膀胱症状者，可能与形成草酸钙类结石有关。
尿中如见到少量尿酸结晶多无病理意义，但新鲜尿中如有大量尿酸存在，应警惕泌尿系结石。
尿中出现亮氨酸和酪氨酸结晶，多见于急性重型肝炎和急性磷中毒。
但胱氨酸尿是一种遗传性疾病，此病常伴有鸟氨酸、精氨酸和赖氨酸肾小管再吸收缺陷并经尿排出，
患者终生排出胱氨酸尿并可形成结石。
胆固醇结晶在尿中少见，偶在肾变性或泌尿、生殖系肿瘤患者的尿中见到。
非晶形尿酸盐和磷酸盐一般无重要意义，但碱性尿中有大量三联磷酸盐析出，有时可形成尿道阻塞并
可形成结石。
总之，对尿中出现不明结晶物，首先要予以重视，结合患者情况，对结晶形态及溶解特性等进行检查
，并进一步作化学确证实验搞清结晶尿的成分。
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编辑推荐

《体外冲击波碎石技术》由第四军医大学出版社出版。
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