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内容概要

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：诊断学基础》充分体现职业教育特色，以农村医学专业教
改性人才培养模式作为编写的主导思想。
在编写过程中实现由传统的“以学科体系为引领（建构）”向“以解决基层岗位实际问题为引领”转
变，由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变；坚持“贴近学生、贴近岗位、贴
近社会”的基本原则，以学生认知规律为导向，以培养目标为依据，以教学计划和课程目标为纲领，
结合临床执业助理医师资格考试的“考点”，根据农村医学专业岗位的实际需求，体现“实用为本，
够用为度”的特点，构建思想性、科学性、先进性、启发性和适用性相结合的农村医学专业教材体系
。
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章节摘录

　　第二节 疼痛　　疼痛是临床常见的症状，也是促使患者就医的主要原因。
疼痛是一种不愉快的感觉和情绪上的感受，伴随着现有的或潜在的组织损伤，是主观性的。
每个人在生命的早期就通过损伤的经验学会了表达疼痛的确切词汇，是身体局部或整体的感觉。
疼痛对机体的正常生命活动具有保护作用，但强烈或持久的疼痛又会造成生理功能的紊乱，甚至休克
。
　　疼痛发生的机制尚不完全清楚。
一般认为神经末梢（伤害性感受器）受到各种伤害性刺激（物理的或化学的）后，经过传导系统（脊
髓）传至大脑，而引起疼痛感觉。
任何形式的刺激，达到一定的强度，都能引起疼痛。
引起疼痛的刺激物称为致痛物质，它包括乙酰胆碱、5-羟色胺、组胺、缓激肽及钾离子、氢离子和组
织损伤时产生的酸性产物等。
有研究表明前列腺素Ei可提高疼痛感受器对化学介质和其他致痛刺激的敏感性，疼痛感受器是游离神
经末梢，外周感受器受刺激后，冲动经脊髓的后根神经节细胞，并沿脊髓丘脑侧束，进入内囊传至大
脑皮质中央后回的第一感觉区，引起定位准确的疼痛感觉。
头面部的痛觉由三叉神经传导至丘脑束，再上行至脑桥与脊髓丘脑束汇合，进人大脑皮质中央后回第
一感觉区。
内脏的痛觉冲动主要通过交感神经传人，经后根进入脊髓，沿躯体神经相同的途径，到达大脑感觉中
枢。
气管与食管的感觉则是通过迷走神经干的传人纤维而上传。
疼痛按发生的部位与传导途径不同，可分为皮肤痛、内脏痛（类似内脏痛和真性内脏痛）、深部痛、
牵涉痛。
　　皮肤痛　皮肤受一定强度的刺激后产生两种不同性质的痛，其特点为皮肤痛有明确定位；双重痛
感，皮肤受损后首先出现的是一种尖锐的刺痛——快痛，在1-2秒后出现一种烧灼样痛——慢痛。
撤离刺激后快痛很快消失，而慢痛还持续数秒钟并伴有情绪反应、心血管和呼吸的变化。
　　内脏痛　　（1）真性内脏痛　是内脏本身受到刺激时产生的疼痛。
为一种钝痛、酸痛或烧灼痛，也可为绞痛。
由空腔脏器的扩张、痉挛或强烈收缩，化学物质的刺激，脏器的牵拉引起。
其特点为内脏痛位于身体内部，发生的较缓慢，但持续时间较长；缺乏双重痛感；定位不明确，痛区
边缘不易确定。
　　（2）类似内脏痛　是由体腔的壁层受刺激引起的疼痛，如胸膜、腹膜受到炎症、压力、摩擦或
手术等导致的疼痛。
此种疼痛还有一个特点是其相应脊髓神经段的皮肤出现疼痛或痛觉过敏。
　　⋯⋯
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