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内容概要

　　《推拿手法实训教程》，本书共分为十章，内容包括绪论、推拿手法基本知识、推拿基本功、成
人推拿基本手法、复合手法、踩跷法和其他类手法、人体各部位常用推拿操作法、小儿推拿手法、国
内外主要手法流派介绍、附录。
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书籍目录

第一章 成人推拿基本手法操作实训
　第一节 摆动类手法操作实训
　第二节 摩擦类手法操作实训
　第三节 挤压类手法操作实训
　第四节 振颤类手法操作实训
　第五节 叩击类手法操作实训
　第六节 运动关节类手法操作实训
第二章 复合手法、踩跷法操作实训
　第一节 复合手法操作实训
　第二节 踩跷法操作实训
第三章 人体各部位常用推拿操作实训
　第一节 头面部推拿操作实训
　第二节 颈项部推拿操作实训
　第三节 胸腹部推拿操作实训
　第四节 腰背部推拿操作实训
　第五节 上肢部推拿操作实训
　第六节 下肢部推拿操作实训
第四章 小儿推拿手法操作实训
　第一节 常用手法操作实训
　第二节 复式手法操作实训
　第三节 小儿特定穴位推拿手法操作实训
参考文献
附录 实训记录表
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