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内容概要

　　本书内容共分为六章，包括概论、筋伤学基础（筋伤学基本知识、筋伤学基本技能）、躯干部筋
伤（颈部筋伤、胸背部筋伤、腰骶部筋伤）、上肢部筋伤（肩部筋伤、肘部筋伤、腕与手部筋伤）、
下肢部筋伤（髋与大腿部筋伤、膝与小腿部筋伤、踝与足部筋伤）、内伤病症（损伤内证、常见内伤
）。
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第一章 颈部筋伤
　第一节 颈部扭挫伤
　第二节 落枕
　第三节 神经根型颈椎病
　第四节 颈椎间盘突出症
　第五节 颈椎小关节错缝
第二章 胸背部筋伤
　第一节 项背筋膜炎
　第二节 胸椎小关节错缝
　第三节 胸部屏挫伤
第三章 腰骶部筋伤
　第一节 急性腰扭伤
　第二节 慢性腰肌劳损
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　第四节 肱二头肌长头腱鞘炎
　第五节 肩峰下滑囊炎
　第六节 肩袖损伤
第五章 肘部筋伤
　第一节 肘部扭挫伤
　第二节 肱骨外上髁炎
　第三节 肱骨内上髁炎
　第四节 尺骨鹰嘴突滑囊炎
第六章 腕与手部筋伤
　第一节 腕部扭挫伤
　第二节 腕管综合征
　第三节 腕三角软骨损伤
　第四节 腱鞘囊肿
　第五节 桡骨茎突狭窄性腱鞘炎
　第六节 桡侧腕仲肌腱周围炎
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第七章 髋与大腿部筋伤
　第一节 髋部扭挫伤
　第二节 梨状肌综合征
　第三节 弹响髋
　第四节 髋部滑囊炎
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　第四节 膝关节创伤性滑膜炎
　第五节 髌骨软化症
　第六节 髌下脂肪垫损伤
第九章 踝与足部筋伤
　第一节 踝关节扭挫伤
　第二节 跟痛症
　第三节 踝管综合征
　第四节 跼趾滑膜囊炎
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编辑推荐

　　《全国高等院校中医相关专业实训教材：中医筋伤实训教程》是与《中医筋伤学》课程相配套的
实训教材。
内容注重把握中医筋伤特色，传承中医骨伤的精华，本书共分九章，各章结合人体各部位临床常见筋
伤疾病，教材体例分为实训导读、实训目的、实训器材、实训内容与步骤、实训记录、实训考评等部
分，以便让学生掌握每个筋伤部位的临床诊断方法及依据、理筋手法治疗的原则及具体步骤，锻炼学
生的临床思维能力及操作能力，学生通过实训能对中医筋伤临床常见病、多发病进行临床诊断及辨证
施治操作。
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