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内容概要

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：医学心理学》包括心理学基础、心理卫生、心身疾病、心
理评估、心理咨询、心理治疗、患者心理、医患关系8大部分，编写了气质类型调查、临床量表调查
、放松训练等3项实习指导。
《全国医药卫生类农村医学专业教材：医学心理学》编写中编者力求在内容上能反映学科的新进展，
注重农村医学专业学生考证和今后在农村基层医疗实际工作的需要。
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章节摘录

版权页：   动机的产生取决于两个条件，即主体需要和客观诱因。
主体需要是动机产生的内在条件。
如果说人的需要是个体行为积极性的源泉，那么，人的动机就是这种源泉的具体表现。
动机是在需要的基础上产生的，离开需要的动机是不存在的。
客观诱因是动机产生的外在条件，它可分为正诱因和负诱因。
正诱因是使个体趋向、接受从而满足某种需要的刺激，负诱因是使个体逃离、摆脱从而满足某种需要
的刺激。
例如，对小孩来说，食物是正诱因，斥责是负诱因。
 动机具有三种功能：①激发功能。
动机能使人产生某种活动，如饥择食，渴择饮。
择食、择饮的活动是由饥、渴的动机激发起来的。
动机的性质与强度不同，激发作用的大小也可能不一样。
②指向功能。
在动机的支配下，人的行为将指向一定的目标。
例如，在学习动机的支配下，人们可能去图书馆；在休息动机的支配下，人们可能去电影院。
③维持和调整功能。
当活动开始以后，人们是否坚持进行这种活动，同样受到动机的支配和调节。
如果活动指向于个体所追求的目标，活动将被维持；否则，活动将被调整。
 2.动机的分类 动机的种类是多种多样的，可以从不同的角度进行分类。
 （1）根据动机的性质可把动机分为生理性动机和社会性动机 生理性动机以生物性需要为基础，如饥
饿动机、干渴动机、睡眠动机、排泄动机等。
生理性动机推动人们去活动以满足某种生物性需要。
社会性动机则以社会性需要为基础，如劳动的需要、交往的需要、成就的需要等产生了相应的劳动动
机、交往动机、成就动机等。
 （2）根据动机的意识水平可把动机分为有意识动机和无意识动机 有意识动机是被自己意识到的动机
。
人能够意识到自己的行为动机是什么，是在追求什么样的目标，是为了满足什么样的需要。
人们的多数动机都是有意识动机。
无意识动机则是未被自己意识到的动机，即在不知不觉中出现的决定人的活动的心理倾向。
由情境反复出现形成的固着定势，没有分化的、模糊不清的意向等，都属于无意识动机。
 3.动机冲突 在同一时间内，个体会有多种需要的存在，但不可能同时被满足，在决定行动方向时，存
在着动机取舍的心理矛盾，行动上犹豫不决，称为动机冲突。
动机冲突有以下几种类型： （1）双趋冲突 两个目标对个体都有相同的吸引力，但无法同时实现，二
者必舍其一的心理冲突。
如“鱼与熊掌，不可兼得”。
 （2）双避冲突个体感觉到两个威胁性目标同时存在，都想回避，但二者必取其一的选择冲突。
如“前是悬崖，后有追兵”。
 （3）趋避冲突 同一事物对个体同时产生既向往得到它、又想拒绝或避开它的趋避矛盾心理，如“想
吃鱼，又怕腥”。
 动机冲突是客观存在的，对个体的社会适应性有积极的意义。
冲突、矛盾的解决是个体成长的必要条件，但持续的动机冲突，轻者给人带来不愉快或焦虑，严重的
冲突长期得不到解决，则会引起心身功能紊乱，甚至导致心身疾病的发生、心理的失常和变态。
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