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内容概要

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：预防医学》供农村医学专业学生使用，在编写上考虑学生
为中职生的特点，力求在文字上做到简明、简要、多用图表阐述。
本书不论在教材内容，还是结构和版面上较以，庄教材作了重大的变动和更新，每章内容都按基层一
线工作实际和学生今后参加临床执业助理医师资格考试进行编排。
重点放在会工作程序、会工作方法、会工作技能上，并尽量做到具体明确、成熟简便、符合基层实际
、能操作运用。

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：预防医学》按工作方法和工作内容编排，共包括5篇共计24
章与10项实习指导。
第一篇包括常用医学统计方法、常用流行病学方法、公共卫生监测方法、健康教育与健康促进方法、
卫生监督方法。
第二篇至第四篇涉及临床预防服务、传染病的预防与控制、慢性非传染性疾病的预防与控制、医院感
染和药源性疾病的预防与控制、平衡膳食与合理营养、环境与健康、生活环境与健康、生产环境与健
康、社会环境与健康、计划免疫和预防接种、地方病预防与控制、突发公共卫生事件的预防与应急处
理、食品安全与预防食物中毒、卫生体系、农村卫生管理、农村医疗保障管理、农村初级卫生保健管
理、农村公共卫生管理、社区卫生保健管理等，有利于学生明确今后工作的工作内容。
实践性教学部分共有实习指导10项，书后附有模拟测试卷。
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书籍目录

绪论
第一篇　预防医学方法
第一章 常用医学统计方法
第一节 医学统计学的基本概念与基本步骤
第二节 计量资料的统计与分析
第三节 计数资料的统计与分析
第四节 统计图表的编制
第五节 计算机在卫生统计中的应用
第二章 常用流行病学方法
第一节 流行病学概述
第二节 疾病分布的描述
第三节 现况调查
第四节 个案调查
第五节 暴发调查
第六节 分析流行病学方法简介
第七节 实验流行病学方法简介
第八节 流行病学的偏倚及其控制？

第三章 公共卫生监测方法
第一节 公共卫生监测概论
第二节 公共卫生监测的程序和方法
第四章 健康教育与健康促进方法
第一节 健康相关行为及行为改变理论
第二节 不良健康行为的干预”
第三节 健康教育和健康促进概述
第五章 卫生监督方法
第一节 卫生监督的概念、功能及作用
第二节 卫生监督应遵循的原则
第三节 卫生监督的基本内容
第四节 卫生监督的基本工作方法和程序
第二篇　临床预防服务
第六章 临床预防服务概述
第一节 临床预防服务定义及内容
第二节 健康危险因素评价
第七章 传染病的预防与控制
第一节 传染病的概述
第二节 传染病的预防与控制
第八章 慢性非传染性疾病的预防与控制
第一节 心脑血管疾病
第二节 恶性肿瘤
第三节 伤害
第九章 医院感染和药源性疾病的预防与控制
第一节 医院感染
第二节 药源性疾病
第十章 平衡膳食与合理营养
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第一节 膳食的平衡与营养
第二节 营养调查与膳食指导
第三节 营养失调性疾病
第三篇社区预防服务
第十一章 环境与健康概述
第一节 环境的概述
第二节 生态系统与生态平衡
第三节 环境污染对健康的危害
第十二章 生活环境与健康
第一节 大气环境与健康
第二节 水和饮用水安全
第三节 土壤污染、地质环境与健康
⋯⋯
第四篇 卫生体系与农村卫生管理
第五篇 实习指导
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章节摘录

版权页：   插图：   2.信 态度的转变。
只有对知识进行积极的思考，让知识上升为信念，并具有强烈的责任感，才有可能采取积极的态度去
改变行为。
健康信念形成主要涉及几个方面的因素： （1）对采取健康行为后得益的认识和克服改变行为中困难
的决心。
 （2）对疾病威胁的认识：包括对疾病严重性及易感性的认识。
 （3）诱发行为改变的因素，也叫提示因素，包括传媒宣传、医生建议、亲朋患病等。
此类因素越多，个体采纳健康行为的可能性越大。
要让人们转变观念，除了通过自身的认识，还可对其周围亲友及家人的教育来进行，必要时还可以用
法律加以约束，现在执行的酒驾严惩就是最好的方法，极大地降低了交通事故的发生率。
现在大家都知道也相信酒驾是有害的，这就是用法律使人们相信，不改变这种行为，就会对健康造成
损害，甚至导致死亡。
 3.行是最关键的一个环节。
上面几个数据揭示了行动的难度，即90％的人知道的信念只有40％进行了行为改变，如果也用宣传或
法律等强制手段将会收到意想不到的效果。
如墨西哥警察肥胖，被民众批评其影响形象后就有部分自愿减肥，香港对随地丢垃圾一次重罚1500港
币，因此大街上非常干净，减少了多种传染病的传播。
还可争取社会和环境支持，提供替代方法，如吸毒者可到美沙酮门诊进行替代治疗。
 第二节 不良健康行为的干预 远离不良生活方式是促进健康的重要方法之一，生活方式是我们每天必
须面对的，所以如果自己不刻意去改变它，无人能代替你，从点滴做起，从日常生活的小事做起，是
预防许多慢性非传染病的关键环节。
 一、吸烟的干预 1989年WHO将5月31日定为世界无烟日，我国每年死于吸烟及被动吸烟的人数远远超
过10万。
汶川地震死了近7万人能引起全世界震惊，而死于吸烟及相关原因的却未引起人类的重视，这就需要
人们从思想上认识到其危害性，从法律上制定相关政策进行约束，让人类转变观念，提高警惕，并采
取相应的方法加以应对。
吸烟可谓“毁灭自己，祸及家庭，危害社会”。
中国癌症基金会控烟与肺癌防治工作部、新探健康发展研究中心最近联合向社会各界呼吁：高度重视
吸烟及吸二手烟与肺癌发生的紧密的病因学关系，高度关注我国肺癌发病率持续上升势头，大量创建
无烟环境，减少烟草对全民的危害。
呼吁书强调，遏制我国肺癌发病率和死亡率持续上升势头，除了加强肺癌早诊早治之外，更需要采取
有效干预措施降低高吸烟率。
而被动吸烟比主动吸烟吸入的有害物质多得多，吸烟者吐出的冷烟雾中，烟焦油含量比吸烟者吸入的
热烟雾中多1倍，苯并芘多2倍，一氧化碳多4倍。
室内吸烟危害远远大于室外。
据国际性的抽样调查证实，吸烟致癌患者中的50％是被动吸烟者。
专家呼吁应该像严惩酒驾一样严惩公共场所吸烟行为。
预防二手烟。
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编辑推荐
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