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内容概要

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：针灸推拿》在编写过程中力求突出职业教育特点，以职业
能力和学习能力培养为根本，以中医临床思维能力训练和操作能力培养为重点，注重实用性、先进性
、科学性、启发性和继承性，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社会”的基本原则，充分体现职业教
育特色。

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：针灸推拿》系统介绍了针灸推拿的基础理论、基本技能和
常见病证的针灸推拿治疗。
除绪论外，分上、中、下三篇，共八章。
其中，第一至三章为基础篇，主要介绍针灸推拿的基础理论；第四至五章为针灸篇，主要介绍针灸方
法和针灸治疗；第六至八章为推拿篇，主要介绍推拿手法、推拿治疗和保健推拿。

　　《全国医药卫生类农村医学专业教材：针灸推拿》在教材编写体例上进行了针灸学与推拿学有机
结合的尝试，采取分工编写、集体审定的形式完成，是集体智慧的结晶。
编写分工如下：绪论和第一、二章由刘建华编写，第三章由郑友凡和郭彬兵共同编写，第四章由郝志
红编写，第五章由朱宝利编写，第六至八章由郑春梅编写。
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章节摘录

　　3.刺激强度根据患者的体质、刺激的部位和病情的不同而决定的，一般分弱、中、强三种刺激强
度。
　　（1）弱刺激用较轻腕力进行叩刺、局部皮肤略有潮红，患者无疼痛为度。
适用于头面部、老弱妇女患者，以及病属虚证、久病者。
　　（2）强刺激用较重腕力进行叩刺、局部皮肤明显潮红，并隐隐出血，患者有疼痛感。
适用于压痛点、背部、臀部、年轻体壮患者，以及病属实证、新病者。
　　（3）中刺激介于弱刺激与强刺激之间，以局部皮肤潮红，但无渗血，患者稍觉疼痛。
适用于一般疾病和多数患者。
　　（二）叩刺部位　　皮肤针叩刺部位，一般可分循经叩刺、穴位叩刺、局部叩刺三种。
　　1.循经叩刺是指循着经脉进行叩刺的一种方法，常用于项背腰骶部的督脉和足太阳膀胱经。
因督脉为阳脉之海，能调节一身之阳气；五脏六腑之背俞穴，皆分布于膀胱经，故其治疗范围广泛；
其次是四肢肘膝以下经络，因其分布着各经原穴、络穴、郄穴等，可治疗各相应脏腑经络的疾病。
　　2.穴位叩刺是根据穴位的主治作用进行叩刺的一种方法，临床常用的有各种特定穴、华佗夹脊穴
、阿是穴等。
　　3.局部叩刺是指在患部叩刺的一种方法，如扭伤后局部的瘀肿疼痛及顽癣等，可在局部进行围刺
或散刺。
　　（三）适应范围　　皮肤针的适应范围很广，临床多用于头痛、胁痛、脊背痛、腰痛、痛经、皮
肤麻木、消化不良、慢性胃肠病、不寐、高血压病、神经性皮炎、顽癣、斑秃、近视等。
　　（四）注意事项　　1.针具要经常检查，注意针尖有无毛钩，针面是否平齐，针柄与针头连接处
是否牢固。
　　2.叩刺时动作要轻捷，垂直而下，避免斜、钩、挑，以减少疼痛。
　　3.循经叩刺时，每隔lcm左右叩刺一下，一般可循经叩刺8～16下。
　　4.局部如有出血者，应进行清洁和消毒，注意防止感染。
溃疡或损伤者不宜使用本法，急性传染性疾病和急腹症也不宜使用本法。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<针炙推拿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


