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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：护理学导论（第2版）》是护理专业的入
门课程，是引导学生明确护理学的基本理论及其学科框架，了解护理学及其发展趋势的一门重要的专
业基础课程。
其学习目的是增进学生对护理专业的认同感，确立以人的健康为中心的整体护理观，学会运用护理程
序的方法指导护理实践，培养学生的人文素养及评判性思维能力，为以良好的职业素养从事护理工作
打下坚实的基础。
　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：护理学导论（第2版）》共分九章，主要
内容包括：绪论、护士素质与行为规范、护理学的基本概念、护理学理论、护理学相关理论、多元文
化与护理、护理程序、循证护理及健康教育。
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书籍目录

第一章 绪论 第一节护理学概述 第二节护理工作方式 第三节护理发展史 第二章护士素质与行为规范 第
一节护士的素质 第二节护士的行为规范 第三章护理学的基本概念 第一节人 第二节健康 第三节环境 第
四节护理 第四章护理学理论 第一节奥瑞姆的自理理论 第二节罗伊的适应模式 第三节纽曼的健康系统
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节概述 第二节健康教育的程序和方法 模拟测试卷 参考答案 参考文献 附录
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章节摘录

版权页：   插图：   人体的亚健康状态是动态发展的，既可回归到健康，也有可能转向疾病。
个体应关注自己的身心状态，注意营养、生活规律、适当锻炼、调适心理，并强化社会支持系统对自
身的积极作用，以促进向健康状态的良好转化。
护士更应加强对亚健康问题的重视和研究，采用科学有效的护理方法，积极促进人体由亚健康向健康
的转化。
 二、疾病的概念 （一）现代疾病观 现代疾病观对疾病的认识，不仅包括机体的器官功能与组织结构
的损害，还包括人体各器官与系统之间、人的心理与躯体之间及人体与外界环境之间的各种联系。
现代疾病观具有以下四个基本特征： 1.疾病是人类生命活动中与健康相对应的一种特殊现象，是发生
在人体一定部位、一定层次的整体反应过程。
人体是由系统、器官、组织、细胞等组成的多层次的统一体，各层次之间存在着整体与局部的辩证关
系，疾病常常是整体反应过程，但其整体反应又常常表现在一定的部位，因为局部是受整体支配的，
局部表现必然会伴有整体反应。
疾病影响的是整体和各个层次，而不是某一层次。
因此，认识疾病必须宏观与微观相结合，既要注意局部又要重视整体的反应。
 2.疾病是机体动态平衡的失调与破坏，是代谢、功能和形态结构的异常以及由此导致的机体内外环境
之间的协调障碍，是正常活动的偏离。
在人体中，代谢、功能和形态结构三者密切联系、相互制约。
既然疾病是人体正常生命活动受到干扰和破坏，就必然会造成代谢、功能和形态结构的异常变化，破
坏了三者之间的平衡关系和内环境的稳定，这就是疾病过程的实质。
 3.疾病是内外环境因素作用于人体的一种损伤性过程，是人体对内外环境无法适应所致。
人体在内外因素影响下引起的代谢、功能及形态结构的变化，不仅表现为内环境稳定的破坏，而且表
现为人体对内外环境的不适应，这是人体患病的一个重要原因。
 4.疾病不仅是躯体上的异常，也包括精神与心理方面的异常，是身心因素相互作用、相互影响的过程
。
 现代医学实践证明，全面有效的治疗不仅要针对生理、生化异常，还必须包括心理和社会方面的治疗
措施，才能使患者真正达到健康状态。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:护理学导论(第2版)(供护理、涉外护理、助产等专
业用)》由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、
贴近社会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<护理学导论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


