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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：病原生物与免疫学（第2版）》以人体免
疫与病原生物的对立统一关系为主线，将内容划分为免疫学、病原生物学总论、病原生物学各论共计
三篇，十九章。
其中免疫学包含免疫学基础和临床免疫两部分内容，突出临床工作过程，有助于学生形成感染与免疫
的整体观念；病原生物总论部分打破了传统病原生物教材的学科体系，将病毒、细菌、真菌和人体寄
生虫的基础理论重新整合，融入生物学性状、感染与免疫、检查与防治等各章内容中，既符合认知规
律，又利于学生对各类病原生物的综合比较与融会贯通；病原生物各论部分以临床护理工作过程为导
向，按照疾病的感染途径重新编排教学内容，使之更加贴近护理职业岗位，为后续课程的学习及学生
的可持续性发展奠定基础。
　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：病原生物与免疫学（第2版）》适用于护
理类专业，也可作为高职高专学校其他专业教学及参考用书。
建议教学时数72课时，各院校也可根据实际予以取舍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<病原生物与免疫学-第2版-供护理.涉外>>

书籍目录

绪论 第一节免疫学概述 第二节病原生物学概述 第一篇免疫学 第一章 抗原 第一节抗原的概念及特性 
第二节决定抗原免疫原性的因素 第三节抗原的特异性 第四节 医学上重要的抗原 第二章免疫球蛋白与
抗体 第一节免疫球蛋白的分子结构 第二节免疫球蛋白的生物学功能 第三节各类免疫球蛋白的主要特
性与作用 第四节人工制备抗体的类型 第三章补体系统 第一节补体系统的组成与命名 第二节补体系统
的激活 第三节补体系统的生物学作用 第四章免疫系统 第一节免疫器官 第二节免疫细胞 第三节免疫分
子 第五章免疫应答 第一节免疫应答概述 第二节T细胞介导的细胞免疫应答 第三节B细胞介导的体液免
疫应答 第四节免疫耐受与免疫调节 第六章临床免疫 第一节超敏反应 第二节免疫缺陷病与自身免疫病 
第三节移植免疫与肿瘤免疫 第四节免疫学应用 第二篇病原生物学总论 第七章病毒的生物学性状 第一
节病毒的基本特征与分类 第二节病毒的大小、形态与结构 第三节病毒的增殖 第四节理化因素对病毒
的影响 第五节病毒的遗传与变异 第八章细菌的生物学性状 第一节细菌的形态与结构 第二节细菌的生
长繁殖 第三节细菌的新陈代谢 第四节细菌的人工培养 第五节细菌的遗传变异 第九章真菌的生物学性
状 第一节真菌的形态与结构 第二节真菌的繁殖与培养、变异与抵抗力 第十章 人体寄生虫的生物学性
状 第一节寄生关系的演化 第二节寄生虫、宿主、生活史及其类型 第三节寄生虫的营养、代谢与增殖 
第十一章病原生物的感染与免疫 第一节病原生物与宿主的关系及其分布 第二节感染概念、来源与传
播途径 第三节病原生物的致病机制 第四节抗感染免疫 第五节感染的类型 第六节医院感染 第十二章 消
毒灭菌与生物安全 第一节消毒灭菌 第二节生物安全 第十三章病原生物感染的检查方法与防治原则 第
一节病原生物感染的检查方法 第二节病原生物感染的防治原则 第三篇病原生物学各论 第十四章 呼吸
道感染病原生物 第一节常见病毒 第二节常见细菌 第三节其他常见病原生物 第十五章 消化道感染病原
生物 第一节常见病毒 第二节常见细菌 第三节其他常见病原生物 第十六章血源感染病原生物 第一节乙
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）临床常见病 1型超敏反应性疾病种类很多，症状不一，除与释放的介质种类
与数量有关外，还与变应原的种类、数量、侵入途径以及个体功能状态的差异等因素密切相关。
临床上常见的l型超敏反应性疾病主要有以下几种。
 1.过敏性休克是最严重的一种过敏反应，可于再次接触变应原后数分钟之内，出现胸闷、气急、呼吸
困难，面色苍白，出冷汗，手足发凉，脉搏细速，血压下降，意识障碍或昏迷，严重者抢救不及时可
迅速死亡。
 （1）药物过敏性休克 以青霉素过敏性休克最常见。
青霉素中含有大分子杂质或发生降解易引起。
青霉素及其降解产物青霉烯酸或青霉噻唑等半抗原与组织蛋白结合后成为变应原，诱发过敏性休克。
因此提高青霉素制剂质量、使用新鲜配制的青霉素溶液是预防青霉素过敏性休克的有效措施。
其他药物如链霉素、头孢菌素、普鲁卡因、有机碘等也可引起过敏性休克。
初次注射青霉素时也可发生过敏性休克，这部分患者可能以往曾接触过青霉素，已使机体致敏，如使
用过青霉素污染的注射器，皮肤黏膜接触过青霉素或其降解物，吸入过青霉菌孢子等。
 （2）血清过敏性休克 紧急预防和治疗外毒素性疾病（如破伤风、白喉），当再次给患者注射破伤风
抗毒素、白喉抗毒素等动物免疫血清时可引起过敏性休克，又称血清过敏症。
 2.呼吸道过敏反应 致敏个体再次吸人花粉、尘螨、真菌孢子、动物皮屑等变应原后，可迅速引发支气
管哮喘或过敏性鼻炎等过敏反应。
临床上见到的过敏性哮喘有速发相与迟发相两种类型。
 3.消化道过敏反应 少数人进食鱼、虾、蟹、蛋等食物后，可出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等症状，称
为过敏性胃肠炎。
 4.皮肤过敏反应 主要表现为荨麻疹（彩图3）、特应性湿疹和血管性水肿等，可由药物、食物、花粉
、肠道寄生虫或冷、热刺激等引起。
 （四）防治原则 1.查找变应原，避免再接触 临床寻找变应原最常用的方法是询问病史和进行变应原皮
肤试验。
避免接触变应原是预防超敏反应最理想的方法。
但是有些变应原却难以回避，如花粉、尘螨、冷空气等，可进行特异性脱敏和减敏治疗。
 2.特异性脱敏和减敏治疗 （1）脱敏治疗 对必须使用免疫血清进行治疗而又过敏的患者，可采用小剂
量（0.1～0.3m1）、短间隔（20～30分钟）、多次注射的方法，可以避免发生过敏反应，称为脱敏治
疗。
其原理可能是小剂量变应原进人体内，可使有限数量的致敏靶细胞脱颗粒，释放少量生物活性介质，
但不足以引起明显临床症状，同时介质作用时间短无累积效应。
因此短时间内小剂量多次注射变应原，可使体内致敏细胞分期分批脱敏，以至最终全部解除致敏状态
。
此时再大量注射抗毒素时就不会引起超敏反应。
但这种脱敏作用是暂时的，经过一定时间后机体可重新恢复致敏状态。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:病原生物与免疫学(第2版)(供护理、涉外护理、助
产等相关专业用)》在编写过程中实现了由传统的“以学科体系为引领”向“以解决基层岗位实际问题
为引领”转变。
由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社
会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。
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