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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：基础护理学（第2版）》共19章。
编写时以护理岗位需求为导向、结合护士执业准入要求，以职业能力培养为目标，以护理工作过程为
依据，从患者的门诊护理、入院护理、住院护理和出院护理等环节，以护理程序为主线和框架进行编
写，并增加了死亡教育、出院后续护理等内容，充分体现对护理对象实施全程护理的理念。
在编写体例上，章前有学习要求，正文中穿插课堂互动和考点链接，技能操作用图表标示，章后有模
拟测试题。
学习要求给出本章具体的知识、能力与素质目标。
知识目标用说出、叙述、阐述、概述、解释等行为动词描述；能力目标用学会做、熟练进行、能应用
、能解决等行为动词描述；素质目标从学习态度、职业素养、人文关怀、团队协作等方面描述。
课堂互动以老师提问学生回答或学生间相互讨论等多种形式给出题目，如列出案例，提出问题，增加
课堂讨论，以提高学生理论联系实际和增强学生应用知识分析问题、解决问题的能力，培养学生评判
性思维能力。
技能操作以护理程序为框架，以评估、计划、实施、评价为主线，操作实施从操作程序、操作步骤、
要点三方面用图表标示，简洁明了，特别是操作程序进行提炼归纳便于记忆。
考点链接紧扣护士执业考试大纲，改编历年考试真题进行解析，提高学生对重点、考点内容的实际应
用。
章后有模拟测试题，按照护士执业考试题型全真模拟。
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书籍目录

第一章门诊护理 第一节 医院 第二节门诊部 第二章入院护理 第一节病区 第二节床单位的准备 第三节
人院护理 第四节患者搬运护理 第三章舒适与安全 第一节概述 第二节卧位与舒适 第三节安全与舒适 第
四节疼痛护理 第四章休息与活动护理 第一节休息与睡眠 第二节活动 第五章 医院感染的预防与控制 第
一节医院内感染 第二节清洁、消毒、灭菌 第三节无菌技术 第四节隔离技术 第五节供应室 第六章生命
体征的观察及护理 第一节体温的观察与护理 第二节脉搏的观察及护理 第三节呼吸的观察与护理 第四
节血压的观察与护理 第七章患者的清洁护理 第一节口腔护理 第二节头发护理 第三节皮肤护理 第四节
压疮的预防与护理 第五节晨晚间护理 第八章饮食护理 第一节营养与健康 第二节医院饮食 第三节饮食
护理 第四节管饲饮食护理 第九章排泄护理 第一节排便护理 第二节排尿护理 第十章冷热疗护理 第一节
热疗护理 第二节冷疗护理 第十一章护理安全与职业防护 第一节护理安全防范 第二节护理职业防护 第
十二章药物疗法 第一节给药的基本知识 第二节 口服给药法 第三节注射给药法 第四节雾化吸入法 第十
三章药物过敏试验法 第一节青霉素过敏试验 第二节其他过敏试验法 第十四章静脉输液与输血 第一节
静脉输液法 第二节静脉输血法 第十五章标本采集 第一节标本采集的意义和原则 第二节各种标本采集
法 第十六章病情观察及危重患者的一般急救护理 第一节病情观察 第二节抢救室的管理及危重患者的
支持性护理 第三节危重患者的一般急救技术 第十七章 死亡教育与临终关怀护理 第一节死亡教育 第二
节临终关怀 第三节临终患者及其家属的护理 第四节尸体护理 第十八章 医疗与护理文件的书写 第一节 
医疗与护理文件书写的意义及要求 第二节医疗与护理文件的书写 第三节病案保管 第十九章出院护理 
第一节出院前护理 第二节出院时护理 第三节出院后护理 模拟测试卷 参考答案 参考文献 附录：医务人
员艾滋病病毒职业暴露防护工作指导原则 中英文对照
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）满足患者的睡眠习惯，做好就寝前的准备工作 满足患者的睡眠习惯和身心
需要是帮助患者尽快入睡的重要前提。
护士应尊重患者的睡眠习惯，尽可能提供方便。
如睡前喜欢用热水泡脚、阅读书报、或喝热牛奶等习惯要尽量给予满足，以促进患者的睡眠。
 为促进患者入睡，就寝前做好晚间护理。
协助患者洗漱、排便、整理床单位、更衣等。
帮助患者卧于舒适的体位，也可适当地给予背部按摩，促进肌肉放松。
注意检查身体各部位引流管、牵引、敷料等的情况，必要时更换敷料。
对于机体有疼痛或不适的患者，护士应根据医嘱酌情给予镇痛药物，减少患者的不适。
 （三）合理安排护理措施 为保证患者充分的休息，应合理安排治疗、护理措施，尽量减少对患者休
息与睡眠的干扰。
除必要的治疗外，常规的护理措施安排在白天，避免患者入睡时被惊醒。
特殊情况必须在睡眠期间操作，活动安排应尽量间隔90min，避免频繁干扰患者睡眠，因为90min是一
个正常睡眠周期所需的时间。
 （四）加强心理护理 患者住院时心情复杂，环境陌生，离开亲人的孤独寂寞感以及由于患病而产生
的紧张、焦虑，对疾病检查、治疗的各种顾虑等导致心理压力增大，严重影响睡眠。
因此护理人员要关心、体贴患者，多与患者沟通，了解患者未满足的心理需要，提供积极的心理护理
。
耐心倾听患者的主诉，有针对性地设法解决患者的烦恼、痛苦，增强患者的自信心，提高休息与睡眠
质量。
对于失眠严重的患者，适当给予指导、安慰、减轻其压力，稳定情绪，通过各种措施帮助患者摆脱失
眠的困扰。
 （五）合理使用药物 护士应注意观察患者每日所服药物是否有引起睡眠障碍的副作用。
如果有影响睡眠的药物要与医生联系，根据患者的情况予以更换。
对于一些失眠的患者，可以适当使用安眠药物，但护士必须掌握使用安眠药物的原则，即所有的促进
睡眠的方法都无效时才可使用。
使用时护士对安眠药物的性质及其对睡眠的影响有一个全面的了解，以便安全、有效的使用药物。
 （六）睡眠失调的护理 1.失眠对于失睡的患者，应通过评估找出原因，采取有效措施促进睡眠，必要
时给予镇静催眠的药物，但避免长时间连续用药。
 2.过度睡眠对于过度睡眠的患者，除药物治疗外，应指导患者控制饮食，减轻体重，增加趣味性的活
动并限制睡眠时间。
 3.发作性睡眠应选用药物治疗，并指导患者注意发作前兆，学会自我保护，减少意外发生。
 4.睡眠性呼吸暂停 指导患者采取正确的睡眠姿势，保持呼吸道通畅。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:基础护理学(第2版)(供护理、涉外护理、助产等专
业用)》在编写过程中实现了由传统的“以学科体系为引领”向“以解决基层岗位实际问题为引领”转
变。
由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社
会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。
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