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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：老年护理学（第2版）》以培养实用型人
才为目标，以老年人为中心，以护理程序为框架，突出老年护理的特点，充分反映老年护理领域的新
知识、新技术、新方法；突出职业教育的特色，以学生为主体，注重学生综合素质、创新能力和动手
能力的培养；着力提高护理学专业学生的老年护理理论和实践能力，教材重点突出了老年人的常见安
全问题与护理，老年保健与照护，老年人的社区家庭护理，对老年人各系统疾病的护理，着重强调了
老年疾病的临床特点和常用诊疗技术操作的护理，与其他学科交叉的内容进行了优化、整合，对于国
家护士执业考试的相关内容以考点链接和综合测试的形式给予了体现，适时穿插了课堂互动，以帮助
学生加强记忆。
书中提供了大量可操作性强的评估量表，文末附有参考文献，方便读者理解、应用和查阅资料。
　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：老年护理学（第2版）》共十五章，内容
包括：绪论，老年人的生理特点及心理变化，老年人的健康评估，老年人保健与照护，老年人的社区
家庭护理，老年人的日常生活护理，老年人的安全防护，老年人各系统常见疾病的护理等。
　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：老年护理学（第2版）》主要供本专科护
理、助产专业学生使用。
此外，也可作为医疗卫生单位护理人员继续医学教育以及岗位培训的参考书。
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书籍目录

第一章 绪论 第一节概述 第二节老年期与人口老龄化 第三节 国内外老年护理的发展 第四节老年护理人
员的素质要求 第二章老年人的生理特点及心理变化 第一节老年人的生理特点 第二节老年人的心理变
化特点 第三节老年人常见的心理表现和心理问题 第四节老年人心理健康的维护与促进 第三章老年人
的健康评估 第一节老年人躯体健康的评估 第二节老年人心理健康的评估 第三节老年人社会健康的评
估 第四节老年人生活质量的评估 第四章老年保健与照护 第一节概述 第二节老年保健的发展 第三节老
年保健的任务和策略 第四节老年保健服务体系  第五章老年人的社区家庭护理 第一节老年人社区家庭
护理的意义和内容 第二节 以家庭为中心的社区护理工作模式 第三节家庭访视的类型和目的 第四节家
庭健康护理的重点人群 第五节家庭护理基本技术 第六节家庭护理中照料者的支持与指导 第六章老年
人的日常生活护理 第一节概述 第二节老年人的沟通与交流 第三节老年人的休息与活动 第四节老年人
的饮食与营养 第五节老年人的睡眠 第六节老年人的排泄 第七节老年人的个人卫生与衣着修饰 第八节
老年人的性需求与性生活卫生 第七章老年人的安全防护 第一节老年人的安全用药与护理 第二节跌倒 
第三节压疮 第四节坠床 第五节烧伤、烫伤 第六节 中暑、中毒、交通事故伤害 第八章 老年人循环系统
常见疾病的护理 第一节心力衰竭 第二节心律失常 第三节高血压病 第四节冠心病 第九章 老年人呼吸系
统常见疾病的护理 第一节慢性阻塞性肺疾病 第二节肺炎 第三节睡眠呼吸暂停综合征 第十章老年人消
化系统常见疾病的护理 第一节口腔干燥 第二节慢性便秘 第三节 胃食管反流病 第四节肠梗阻 第五节胆
石症 第十一章老年人血液系统常见疾病的护理 第一节贫血 第二节白血病 第三节淋巴瘤 第四节多发性
骨髓瘤 第十二章老年人常见内分泌、代谢性疾病的护理 第一节糖尿病 第二节痛风 第三节骨质疏松症 
第四节高脂血症 第十三章 老年人运动、感官系统常见疾病的护理 第一节颈腰椎病 第二节类风湿关节
炎 第三节骨性关节炎 第四节骨折 第五节年龄相关性白内障 第六节老年性耳聋 第十四章 老年人神经精
神系统常见疾病的护理 第一节脑血管疾病 第二节帕金森病 第三节老年期痴呆 第四节神经症 第五节抑
郁症 第十五章老年人泌尿生殖系统疾病的护理 第一节围绝经期综合征 第二节尿路感染 第三节前列腺
增生症 第四节老年性阴道炎 参考答案 参考文献
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章节摘录

版权页：   （七）神经系统的变化 1.脑细胞减少与脑萎缩。
老年人脑的体积逐渐缩小，重量逐渐减轻，出现脑萎缩；轴突和树突也伴随神经元的变性而减少，使
运动和感觉神经纤维传导速度减慢，可出现步态不稳，蹒跚步态，容易发生跌倒。
 2.随着脑血管的退行性变、脑血流量的减少及耗氧量的降低，老年人常出现记忆力减退、思维判断能
力降低、反应迟钝等。
 （八）感觉器官 1.视觉 一般在40～50岁，晶状体调节功能和聚焦功能逐渐减退，视近物能力下降，出
现“老视”。
瞳孔括约肌的硬化及瞳孔逐渐缩小，对光反应迟钝，同时老年人的感应阈值增加，导致暗适应能力明
显减退，夜间视物不清，视野范围随年龄而缩小。
 2.听觉 由于耳蜗与听神经的变性，随年龄的增加，出现老年性耳聋，对高音量及噪音易产生焦虑、耳
鸣。
 3.味觉、嗅觉 老年人的味觉会因功能性味蕾的减少而逐渐减退，嗅觉也因嗅球纤维的减少而减弱，造
成食欲缺乏，从而影响机体对营养物质的摄取。
 4.触觉 老年人对压力、疼痛及温度的感受力也降低，会造成对环境的误认而危及个人安全。
 第二节 老年人的心理变化特点 进入老年期，人的各种生理功能逐渐进入衰退阶段，并面临社会角色
的改变、丧偶等生活事件，在面对和适应过程中，老年人常会出现一些特殊的心理变化，影响其老化
过程、健康状况、老年病的防治和预后。
 一、老年人心理变化的特点 1.身心变化不同步进行 生理变化主要由生物学自然法则所决定，而心理变
化却较为复杂，主要受社会文化的影响。
伴随着老年期的进程，生理功能逐渐衰退，但并非心理状态也必然走向紊乱和衰退。
 2.心理发展具有潜能和可塑性 社会地位更迭、生活方式改变、经济状况下降、疾病困扰等，对这些问
题的良好适应本身就意味着心理发展具有潜能和可塑性。
 3.心理变化体现出获得与丧失的统一 老年期的心理发展会因增龄而受到诸多制约，但健康老人一般均
有选择性地发展替代和优化能力，以补偿逐渐下降的能力，适应新的生活。
 4.心理变化存在着较大的个体差异 受遗传、社会环境和个体生活经历的影响，老年人的心理变化必然
会存在较大的个体差异。
 二、老年人的心理变化 老年期的心理变化伴随生理功能的减退而出现老化，使某些心理功能或心理
功能的某些方面出现下降、衰退。
 1.智力的变化智力是学习能力或实践经验获得的能力。
老年人在限定时间内学习速度比年轻人慢，学习新东西、新事物不如年轻人，其学习也易受干扰。
 2.记忆的变化随年龄增长，老年人记忆能力下降，有意识记忆为主，无意识记忆为辅，再认能力尚好
，回忆能力较差。
老年人意义记忆完好，但机械记忆不如年轻人。
 3.思维的变化 由于老年人记忆力的减退，无论在概念形成，解决问题的思维过程还是创造性思维和逻
辑推理方面都受到影响，而且个体差异很大。
 4.人格的变化老年期的人格也相应有些变化，如对健康和经济的过分关注与担心所产生的不安与焦虑
，因交往减少而产生的孤独感等。
 5.情感与意志的变化 老年人的情感和意志过程因社会地位、生活环境、文化素质的不同而存在较大差
异。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:老年护理学(第2版)(供护理、涉外护理、助产等专
业用)》在编写过程中实现了由传统的“以学科体系为引领”向“以解决基层岗位实际问题为引领”转
变。
由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社
会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。
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