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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业“十二五”规划教材：急救护理学（第2版）》传承了一版《急
救护理学》的精华，对部分内容进行了适当的精简和补充。
修改了原有的部分旧指标和旧数据，从而保持了教材内容的新颖性，使教材能更好地反映当前急救护
理学科的前沿知识和最新进展。
在编写内容上反映了现代急救护理工作的特色，从临床和教学实际出发，突破学科界限，强调以患者
为中心，将整体护理思想和原则贯穿其中。
介绍了院外急救、急诊科救护、重症监护基本理论，对常用急救技术、重症监测技术、复苏技术和常
见急危重症急救进行了重点介绍。
注重突出内容的实用性和可操作性。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）转送途中监护 1.转送前准备首先根据伤情选择要转送的地点，通知对方做好
迎接和抢救准备，同时根据伤情结合运送工具的特点做好搬运工作。
根据病情把握最佳转送时机，如需要心肺复苏的患者应就地抢救；重伤患者只要病情稳定，距送达医
院较近，在20～30分钟内到达，可以缩短现场急救时间，或边转运边急救；伤情不稳定者，距送达医
院较远，在30分钟内不能到达，应先在现场积极救治，待伤情稳定后再考虑转运；按先重后轻的顺序
快速、安全的转运，这样有利于现场人员的疏散，更有利于对中、重度患者进一步救治。
同时，通知相关部门做好转运途中的配合工作，如车辆来源、定点医院、急救人力和物资的准备，以
及通知电梯等相关部门进行等候，以便在转动途中节省等候时间，确保患者在运送途中的安全。
 2.搬运根据转运路途选择合适的转运工具。
不同的运送工具有不同的转运技术，护理人员必须掌握这些转运技术，并将转运技术应用于急救工作
之中。
一般情况下，在尽可能不改变患者体位时，将患者移上担架并不十分困难，但在成批患者抢救或不能
使用担架的狭窄地带，山区、塌方或火灾现场，要采取如下方法进行搬运。
 （1）拖运法患者平躺，两臂弯曲，搭放在胸前。
搬运者蹲在患者头端，双手插至患者肩下至腋窝，抓紧腋下衣服，使患者的头依附在救护人员的前臂
上，向后用力，在地面上平移，直至拖行出危险区。
 （2）搀扶法 适合于神志清楚、行动困难、不能自行走出险区的患者。
救护人员站在患者受伤的一侧，一只手将患者手臂拉起搭在救护者颈部，另一只手环绕在患者腰部，
并抓住患者的衣服，使患者依靠住救护者的身体，协助行走。
 （3）手座法是指两个搬运者用双手搭成的座位，分四手座和两手座2种。
如患者神志清醒，应用四手座法，让患者坐上并伸开双臂搂住搬运者的颈部，即可行走。
如患者神志不清，且无法合作，则应用两手座法，使患者坐在手座上，搬运者在两侧用另一只手固定
患者身体，以免跌下。
 （4）上担架法若患者伤情严重并多发性骨折时，在保持患者体位不变的情况下，将患者抬上担架，
通常采取四人搬运法和两人搬运法。
 （5）上、下救护车法救护车上多数安置有轨道滑行装置，将抬有患者的担架头端在前，放人救护车
内轨道上，平行滑人车内。
救护车内如无轨道，救护人员合力将担架抬起，保持患者头部稍高位而抬人救护车内。
下救护车时，救护人员要注意保护患者，尽可能保持担架平稳。
 （6）特殊患者搬运时，动作要轻巧、敏捷、协调。
颅脑外伤搬运时应取侧卧位，有利于呼吸道分泌物的排除，从而保持呼吸道通畅。
如有脑组织膨出，用清洁敷料包扎后固定，减少振动。
如伴有颈椎损伤，应用颈托固定，如无颈托，可用软枕或沙袋置于颈部两侧加以固定，以免头部晃动
。
开放性气胸者先就地取材将开放伤口包扎，再用坐椅式搬运，如折叠椅或靠背椅，使患者保持坐位或
半卧位。
腹部损伤者取半坐卧位，使膈肌下降，有利于气体交换，改善呼吸，同时半坐卧位可减小腹壁张力，
减轻疼痛。
如果腹部伤口较大，有腹内容物脱出时，不应立即还纳，以防污染腹腔，可先用清洁敷料包裹，固定
后再搬运。
休克患者，取中凹卧位，头部和下肢用软枕抬高，用担架搬运。
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编辑推荐

《全国医药类高职高专护理专业"十二五"规划教材:急救护理学(第2版)(供护理、涉外护理、助产等专
业用)》在编写过程中实现了由传统的“以学科体系为引领”向“以解决基层岗位实际问题为引领”转
变。
由“以学科知识为主线”向“基层实际应用技能为主线”转变，坚持“贴近学生、贴近岗位、贴近社
会”的基本原则。
在内容上以必需、实用、适用、够用为度，尽量满足岗位需要、教学需要、社会需要，体现农村医学
专业职业教育的特色；使教材做到思想性、科学性、先进性、启发性和适用性更好地结合。
另外根据中等职业教育中学生的心理特征，在编写中力求图、文、表并茂，化繁为简，贴近学生的学
习心理。
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