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前言

《弟子规》原名《训蒙文》，为清朝康熙年间秀才李毓秀所作，经贾有仁修订后改名为《弟子规》。
《弟子规》以《论语．学而》中“弟子人则孝，出则弟，谨而信，泛爱众而亲仁，行有余力则以学文
”为总纲要，分五个部分，各选摘《论语》、《孟子》、《礼记》、《孝经》和朱熹语录纂辑成书。
列述了弟子居家出外、待人接物与学习上应该恪守的行为规范。
因其内容浅显易懂，三言成句，句句押韵，便于诵读，因而在清代中叶至民国年间为流行最广、影响
最大的儿童启蒙读物。
    近些年因提倡读点经书，市场上《弟子规》的各种解读文本较多，但它们大多还是以启蒙读本的形
式出现，过于浅显。
本书则试图跳出单纯启蒙的程式，力图联系当今的社会现实，编写一本适于青少年学生乃至成人阅读
的德育文本，以弥补这些年我们在德育教育方面的不足。
    用现代的语言通俗地来讲，《弟子规》中的“弟子”即学生、弟子之义，其实我们人人都为人子女
，人人都为人弟子，所以“弟子”不是仅指儿童，涉及所有的人。
《弟子规》的核心内容其实是倡导通过修己爱人达到家庭和睦、社会和谐，这与我们当今社会提倡建
立和谐社会的宗旨可谓不谋而合。
    所以本书在编写体例上，除了有对《弟子规》原文进行解读外，它的重点则是“阅读延伸”与“联
系实际”。
因为“阅读延伸”较有深度，我们希望通过更多的古代经典事例和现代的生动故事，对身为“弟子”
的我们进行一种潜移默化的养正教育，以期有益于导正社会人心、提高社会道德水准。
所以本书不仅适用于青少年，也适用于成人。
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内容概要

王刚编著的《王刚新解弟子规32讲》原名《训蒙文》，为清朝康熙年间秀才李毓秀所作，经贾有仁修
订后改名为《弟子规》。
《弟子规》以《论语．学而》中“弟子人则孝，出则弟，谨而信，泛爱众而亲仁，行有余力则以学文
”为总纲要，分五个部分，各选摘《论语》、《孟子》、《礼记》、《孝经》和朱熹语录纂辑成书。
列述了弟子居家出外、待人接物与学习上应该恪守的行为规范。
因《王刚新解弟子规32讲》内容浅显易懂，三言成句，句句押韵，便于诵读，因而在清代中叶至民国
年间为流行最广、影响最大的儿童启蒙读物。
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章节摘录

版权页：   四、阅读延伸 中国古代蒙学中讲述了中国人的很多道德标准。
我们要学习的《弟子规》是针对“弟子”即尚未涉世的少年乃至疏于涉世之道的成人的“道德”文本
。
 《弟子规》全文仅三百六十句，一千零八十字。
它浅显易懂，押韵顺口，朴实无华，说理透彻，循循善诱，影响极大。
我们今天将其摆在几案上来学习，目的在于从古代优秀文化中汲取营养，来滋养今天我们待成熟的灵
魂。
但经书一味死读，不经拣选照老样子力行，也必将走复古的老路，既不合时宜，又不能与时俱进，自
然不会产生读经的理想效力；不过，复古是错误。
放弃则是愚蠢，扬弃才是最佳的方法。
 中国向来重孝，孝之重要不言而喻。
“孝”是会意字，上面一个“老”，下面一个“子”，老指上一代，子指下一代，上一代跟下一代合
成一体，就是一个“孝”字。
子女幼时。
父母含辛茹苦将孩子养育成人；当父母年老体弱的时候，做子女的为了报答养育之恩，反哺父母，这
是做人的基本道德规范，也是人之为人的最基本的道德底线。
 现实生活中，我们一般愿意与有仁慈之心的人共事，一个人的仁慈之心从哪方面最能体现？
我们可以说是在孝道方面。
如果一个人对父母都不孝敬，他会有仁慈之心吗？
这样的人说能帮你，你相信吗？
所以，《孝经》里面有一句话说道“不爱其亲而爱他人者，谓之悖德。
”就是说不爱自己的父母，而去爱护他人，这叫做不合乎常情。
孝，就是对长辈、家庭负责任。
一个对长辈、家庭没有责任心的人，怎么会对社会有责任心？
 在实际工作中，人们一般也愿意与谨慎诚信之人合作。
一个有名的例子是，北京首届高科技产业展览周开幕前夕，展棚搭建出了问题，相关部门请北京市建
委推荐一支过硬的建筑队伍，要求一小时内赶到现场，连夜施工。
北京市建委当即通知“中国十大杰出外来务工青年”，北京市青年突击队长周国允：“此任务非你莫
属！
”当时恰逢“十一”黄金周，北京全城拥堵。
有人替周国允捏了一把汗：“除非你是神仙。
”周国允很快选定一批精兵强将，分乘30多辆出租车不到一个小时全部到达工地。
凌晨两点，展棚完工。
最后一算账，一大半工钱都付了车费。
 周国允诚实守信，坚持做人原则，加强道德修养，以自身的实际行动影响和带动他人，树立了自己的
良好信誉和形象。
他坚持说到必须做到、要做就做最好，钱财可以不要、诚信永不可失的原则，以质量求生存，凭信誉
拓市场，使“周国允”这三个字不仅仅代表了一个名字，更成为一个在北京打得赢、叫得响的信誉品
牌。
按惯例，施工队参加工程竞标一般要交纳几十万元的押金，但周国允却能破例，在招标中只要报出他
周国允的名字就可以免去这笔押金。
20多年来，周国允从未拖欠过工人工资。
资金紧张时，他就是将房子、汽车抵押去银行贷款，也要按时足额地把工资发放到工人手中。
周国允经常说：“我们在北京二十几年风风雨雨是经过考验的，不是靠拍胸脯，给人许诺人家就相信
你。
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作为一个队伍，信誉是最重要的，没有信誉就没有市场。
我们把信誉看得比生命还重要。
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编辑推荐

《王刚新解32讲》试图跳出单纯启蒙的程式，力图联系当今的社会现实，编写一本适于青少年学生乃
至成人阅读的德育文本，以弥补这些年我们在德育教育方面的不足。
《王刚新解32讲》的核心内容其实是倡导通过修己爱人达到家庭和睦、社会和谐，这与我们当今社会
提倡建立和谐社会的宗旨可谓不谋而合。
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