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内容概要

　　一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
戴尔·卡耐基不无感慨地指出：“演讲能力是成名的捷径，这种能力使一个人受人瞩目、鹤立鸡群。
而一个说话得人心的人别人对他能力的评价，往往超过他真正的才华。
”
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作者简介

　　刘艳军，首都师范大学青年教育艺术研究所党支部书记，副教授。
曾连续两年（2010～2011年）被聘为“国培计划——中小学骨干班主任教师培训项目首都师范大学高
中班主任培训班授课专家”。
在全国各种报刊杂志公开发表学术论文、译文50余篇，主编、合编《青少年法治教育》、《思想教育
艺术概论》、《爱国主义教育新论》、《教师论赞》、《论青少年爱国主义教育》等著作。
曾先后为本科生、研究生开设演讲美学、教育艺术概论、演讲口才与交际、人际沟通艺术、大学生情
爱问题专题研究等课程。
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章节摘录

　　孙中山的演讲庄重大方、情理交融，既有优雅谦和的文化修养，又有立志救国的革命气魄⋯⋯现
实生活中可以耳闻目睹到的一些演讲也是因人而异，各有风格：有的狂飙突进，战鼓催征，激荡肺腑
；有的鞭辟入里，说理透彻，令人警醒；有的像江河直下，一泻千里，气势喜人；有的似绵绵春雨，
浸润心田，引人深思；有的以旁征博引、知识丰富见长；有的以质朴无华、真情实感动人⋯⋯一切成
功的演讲无不用自己的语言表达自己的意思，无不打上各自性格的烙印，从而显出风格的丰富多彩、
千变万化。
　　演讲是性格的艺术，这就要求演讲者不仅要有出众的口才，而且要有敢想敢说的勇气和独立自主
的真知灼见。
要么不讲，要讲就要拿出一颗真心来！
一个真正的作家要在作品中表现的首先是人品，一个真正的演讲者要在演讲中表现的也首先应该是人
品。
演讲虽不属于文学创作范畴，但它同文学创作一样，不仅是语言的艺术，而且是人格的修炼。
演讲是一个勇敢者的行为，是一个有真才实学的人的自我表现，是一种我口说我心的性格的艺术。
　　你要演讲吗？
就要我口说我心，表达个人的见解，展示自己的风采，抒发自己的情感，表现个人的性格。
你要演讲吗？
那就张开嘴，撒开手，掏出心！
我就是我。
你要真实地表现你的所爱所憎、所思所专、所喜所好、所异于别人的独到见解、个性棱角、所异于别
人的眼睛舌头、风度气派。
你既然站到了大家的面前，就要敢于表现出赤诚的自我，表现出真实的性格。
　　3.艺术性　　演讲是实用性或应用性很强的现实活动。
但我们同时认为，演讲也是一门艺术。
也许有人会问：既然说演讲是现实活动而不是艺术活动，而回过头来又称其为演讲艺术，这不矛盾吗
？
我们说并不矛盾。
说演讲是现实活动而不是艺术活动，是就其社会性质而言的；说演讲是一种艺术，是指它是现实活动
的艺术。
当代的艺术观认为，现代艺术应有两大艺术系统，一是欣赏艺术系统，一是实用艺术系统。
实用性艺术虽然多种多样，但主要又可分为物质实用艺术和精神实用艺术，物质实用艺术主要是指那
些出于物质实用需要并借助于物质条件展示出来的艺术，如建筑艺术、食品艺术等；精神实用艺术则
是指出于精神实用需要并借助于人的精神活动条件而展示出来的艺术，如演讲艺术、宣传艺术等。
所以我们认为：演讲也是艺术，是通过有声语言和态势语言的手段所显示出来的艺术，或者可称之为
声（有声语言）态（态势语言）表达艺术。
　　那么，应当如何理解和掌握演讲的艺术性特征呢？
　　第一，演讲的思想内容和语言情态的表达都要比日常生活中话语集中、完整、精练、优美、新颖
一些，不能像平时说话那么随便、零散、芜杂。
　　第二，演讲的整体感。
演讲的艺术性不仅是在演讲进行的时候存在，而是从准备演讲的时候就开始形成了。
自始至终贯串于选取题材、提炼主题、安排结构、组织语言和考虑表达方式、设计仪表体态等一切环
节和过程之中。
在演讲中，缺少任何一个系统都构不成演讲，任何一个系统如果脱离了演讲的整体，就失去了它作为
演讲中的一部分的意义和作用。
　　演讲的艺术性主要不在于讲什么，而在于怎样讲。
众所周知的公共话题，你要说就要说出点新意来，就要在表达方式上独特创新，比较巧妙。
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关键是要选择一个展开话题、表达主旨的最佳角度、最新材料和最妙的方式。
对演讲者来说就是灵感、兴奋点，这是创造性的思维成果，也就是艺术性。
　　第三，演讲的协调感。
演讲是口语艺术的集中体现，也是演讲者的仪表、面部表情、手势、身体的姿态和动作以及如何利用
空间、他物等非语言形式的总体风度的展示。
口语主要作用于人的听觉；体态风度主要作用于人的视觉。
唯有二者相互配合、互相促进，才能给听众一种协调感，才会有引人注目的魅力，达到比较完美的境
界。
　　⋯⋯
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编辑推荐

刘艳军主编的《演讲口才艺术八讲》分为演讲总论、演讲要素、演讲准备、演讲策略篇，介绍了演讲
的概念、西方演讲的历史轨迹、演讲要素的基本内涵、演讲的主体结构、演讲的准备过程、演讲的运
思技巧与方法等内容。
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